
Der Verein Tavolata wird unterstützt von:

Tavolata-Tagung 2025    

Herzlich willkommen!   



Der Verein Tavolata wird unterstützt von:

Aussicht vom Mythen: 
https://www.myswitzerland.com/de-ch/reiseziele/schwyz/



Der Verein Tavolata wird unterstützt von:

Tagungsprogramm

10.00 Begrüssung
10.15 Wenn der Mensch sich langsam verliert (Firuze 

Polat)
11.45 Wir können etwas tun! (neu: Esther Kirchhoff)

12.15 Mittagessen

14.00 Auf zu den Workshops! (Beginn um 14.15)
15.45 Zurück im Saal - Kostproben aus den 

Workshops 
16.15 Ausklang beim Apéro



Der Verein Tavolata wird unterstützt von:

Wenn der Mensch sich 
langsam verliert 

Firuze Polat
Neurowissenschaftlerin und Advanced 

Speaker bei der Hirncoach AG



Der Verein Tavolata wird unterstützt von:

Wir können 
etwas 
tun!

Input Esther Kirchhoff, in Vertretung von 
Valeria Arnold und Yoelle Gisler 

von Alzheimer Uri/Schwyz



Der Verein Tavolata wird unterstützt von:https://aktiv-mit-senioren.de/Demenzinfos/Tom-Kitwood/; 
https://www.curaviva.ch/files/VWWQBGF/grundbeduerfnisse_des_menschen_nach_kitwood__demenzbox__curaviva
_schweiz_insos_schweiz__2018.pdf 

Bindung

Ein-
beziehung

Beschäfti-
gung

Identität

Trost

Wert-
schätzung
Liebe

Wir können 
etwas tun…



Der Verein Tavolata wird unterstützt von:

Bindung

Ein-
beziehung

Beschäfti-
gung

Identität

Trost

Wert-
schätzung

Liebe

vgl. https://sentivo.ch/beitrag/10-regeln-im-umgang-mit-demenzkranken/

Wir können etwas tun… 
à siehe Begleittext



Der Verein Tavolata wird unterstützt von:

Krankheit akzeptieren und Verständnis 
aufbringen Klar und einfach kommunizieren

Routinen und immer 
gleiche Abläufe schaffen

Das räumliche 
Umfeld anpassen

Erinnerungshilfen erstellen

Einfache Aufgaben mit kleinen Schritten anbieten

Geduld und Gelassenheit bewahren

Sich Unterstützung und Zeit zum Auftanken gönnen

Emotionen sanft lenken Positive Erlebnisse schaffen



Der Verein Tavolata wird unterstützt von:

… und wir sind 
dabei nicht 

alleine!



Der Verein Tavolata wird unterstützt von:

https://www.alzheimer-schweiz.ch/de/startseite



Der Verein Tavolata wird unterstützt von:

Kurse für Gesundheitsfachpersonen, 
Freiwillige und Angehörige.

https://www.redcross-
edu.ch/de/betreuung-von-menschen-

mit-demenz



Der Verein Tavolata wird unterstützt von:

https://demenzworld.com/



Der Verein Tavolata wird unterstützt von:

Hörenswert!

Podcasts mit 
Betroffenen, 
Angehörigen und 
Expert:innen

https://www.podcastschmiede.ch/podcasts/
chopfsach



Der Verein Tavolata wird unterstützt von:

En Guete!
14.00 Uhr: Auf zu den 
Workshops 
àStart um 14.15 Uhr.

Zurück im Saal um 
15.45 Uhr.

https://www.tavolata.ch/impressionen/



Der Verein Tavolata wird unterstützt von:

Workshop Treffpunkt

1  Stadtführung Eingang Mythenforum 
/ Guido Schuler

2  Bundesbriefmuseum Foyer / Zita Stahel

3  Achtsames Schreiben Saal kleiner Mythen, II

4  Astrologie Saal kleiner Mythen, I

5  Line Dance Bühne

6  Chlefele Zwischenmythen

7  Leben mit Demenz Saal kleiner Mythen, III 



Der Verein Tavolata wird unterstützt von:

Wir blicken zurück: 
Schöne Erkenntnisse, herzliche Begegnungen
und viel Freude!



Der Verein Tavolata wird unterstützt von:

Vielen Dank 
für Euer 
Engagement - 
weiterhin viel 
Freude mit 
Tavolata!Apéro

-Zeit!


