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Aussicht vom Mythen:
https://www.myswitzerland.com/de-ch/reiseziele/schwyz/
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Tagungsprogramm AN
10.00 Begrussung
10.15 Wenn der Mensch sich langsam verliert (Firuze
Polat)
11.45 Wir konnen etwas tun! (neu: Esther Kirchhoff)
12.15 Mittagessen
14.00 Auf zu den Workshops! (Beginn um 14.15)
15.45 Zuruck im Saal - Kostproben aus den
Workshops
16.15 Ausklang beim Apéro
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Wenn der Mensch sich
langsam verliert

Firuze Polat

Neurowissenschaftlerin und Advanced
Speaker bei der Hirncoach AG

Gesundheitsférderung Schweiz
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Wir konnen
etwas
tun!

Input Esther Kirchhoff, in Vertretung von
Valeria Arnold und Yoelle Gisler
von Alzheimer Uri/Schwyz
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Wert-
schatzung
Liebe

Wir konnen
etwas tun...

beziehung

Beschafti-

https://aktiv-mit-senioren.de/Demenzinfos/Tom-Kitwood/;
https://www.curaviva.ch/files/VWWQBGF/grundbeduerfnisse_des_menschen_nach_kitwood__demenzbox__curaviva

_schweiz_insos_schweiz__ 2018.pdf



Bindung

Wert-
schatzung

Beschafti-
gung
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Wir kbnnen etwas tun...
- siehe Begleittext

vgl. https://sentivo.ch/beitrag/10-regeln-im-umgang-mit-demenzkranken/
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‘ Krankheit akzeptieren und Verstandnis

o TAVOLAT’\
aufbringen .
5 ﬁ Klar und einfach kommun|2|eren
Routinen und immer Das raumliche

glEiChe Ablaufe schaffen }:?E‘ Umfeld anpassen

@ Erinnerungshilfen erstellen
1@t Einfache Aufgaben mit kleinen Schritten anbieten

@ Emotionen sanft lenken @ Positive Erlebnisse schaffen
v;{f Geduld und Gelassenheit bewahren

fﬂ%\ Sich Unterstitzung und Zeit zum Auftanken génnen

Der Verein Tavolata wird unterstiitzt von:

Gesundheitsforderung Schweiz \ @
' MIGROS Promotion Santé Suisse ( | Beisheim Stiftun: Wal e nen )
\ g
KUIthprozent Promozione Salute Svizzera ‘ Sti imAter  CORNELIUS KNUPFFER

TTTTTTTT



... und wir sind
dabel nicht
alleine!
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AR In Threr Region =

: Home  Medien Agenda  Kontakt DE FR IT Q
) alzheimer
A Schweiz Suisse Svizzera
Uber Demenz Angebote Helfen Sie Publikationen & Produkte Uber uns Jetat
e Spenden
Alzheimer-Telefon W 2 ViiiA NE |

058 058 80 00 s y W

Fiir Menschen mit Demenz Fiir Familie & soziales Umfeld Fiir Fachleute Gesundheitswesen Fiir Interessierte

https://www.alzheimer-schweiz.ch/de/startseite
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Schweizerisches Rotes Krevz +

Termin finden und buchen

Kurse fur Gesundheitsfachpersonen,
Freiwillige und Angehdarige.

https://www.redcross-
edu.ch/de/betreuung-von-menschen-

]
Mmit-demenz
er Verein Tavolata wird unterstutzt von:
Gesundheitsforderung Schweiz = @
MIGROS ’ Promotion Santé Suisse l/ Beisheim Stiftung W?Ider undWohnen
Kulturprozent Promozione Salute Svizzera \L Stiftung | imaer = CORNELIUS KNUPFFER



Verein demenzworld: Wir informieren und vernetzen zu Demenz

Treffen an den
Demenz Meets

demenz

meets
seo0

demenz
wiki
0080

Wissen +
Erfahrungsberichte

demenz

journal
Q0ee

digitaler Lotse
demenznavi

E-Learning Module

online Selbsthilfe demenz

1 _> ChatBot Sophie

Welche Therapien
helfen bei Demenz?

Unser Chatbot o, ...
beantwortet deine
Fragen - basierend
auf dem
Expertenwissen der
demenzworld.

https://demenzworld.com/
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Horenswert! @

Podcasts mit
Betroffenen,
Angehaorigen und
Expert:innen

) \Ilﬂl(ﬁ&\m ‘

https://www. podcastschmlede ch/podcasts/
chopfsach
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https://www.tavolata.ch/impressionen/
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14.00 Uhr: Auf zu den
Workshops

—->Start um 14.15 Uhr.

Zuruck im Saal um
15.45 Uhr.

Walder  \ ‘leben @
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Workshop Treffpunkt

1 Stadtfuhrung Eingang Mythenforum
/ Guido Schuler
2 Bundesbriefmuseum Foyer / Zita Stahel

3 Achtsames Schreiben Saal kleiner Mythen, Il

4 Astrologie Saal kleiner Mythen, |
5 Line Dance BlUhne
6 Chlefele /wischenmythen

7 Leben mit Demenz Saal kleiner Mythen, Il
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TAVOLATAV

Wir blicken zuruck:

Schone Erkenntnisse, herzliche Begegnungen
und viel Freude!
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Vielen Dank
fur Euer

4 weiterhin viel
Freude mit
Tavolata!
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