
Le réseau pour des tables 
d’hôtes auto-organisées

Invitation à la 
rencontre annuelle 
francophone 2025

1er juillet 2025, 
de 13h15 à 17h00, 

Fribourg



Nous vous invitons
cordialement
Chères et chers membres de Tavolata,
Chères amies et chers amis de Tavolata,

Nous vous invitons à la deuxième édition de notre rencontre annuelle 
francophone qui se déroulera le 1er juillet 2025.

Organisée dans les locaux de «L’Atelier», bâtiment historique de la ville 
de Fribourg, elle portera une attention particulière aux relations 
humaines au sein des tables d’hôtes.

Vous pourrez profiter de la présence, de la conférence, de l’atelier et 
des précieux conseils de Madame Guénola Ricard, intervenante pour le 
CENAC (Centre pour l’Action non-violente) à Lausanne.

Vous aurez aussi l’occasion de participer à des ateliers plus récréatifs, 
de rencontrer des membres d’autres Tavolata et de partager avec nous 
un moment convivial autour d’un café en fin de journée. 

La manifestation est gratuite. Inscrivez-vous dès maintenant sur 
tavolata.ch/rencontre2025. Nous nous réjouissons de vous revoir 
bientôt!

Meilleures salutations

Elodie Follonier
Coordinatrice romande
de l’association Tavolata

Vous êtes toutes et tous 
bienvenu·e·s quel que soit 
votre canton d’origine. 
La rencontre se déroulera 
toutefois uniquement en 
français.



Notre programme
Dès 13h15	 Arrivée à L’Atelier et accueil  

 13h30	 Amuse-bouche
	 Accueil et mot de bienvenue
	 Actualités de l’association Tavolata

13h45	� Conférence «Gestion harmonieuse des tables d’hôtes»
	� Guénola Ricard, formatrice pour le CENAC (Centre pour l’Action 

non-violente) et art-thérapeute, traitera des relations humaines, une 
dimension fondamentale au cœur des rencontres Tavolata. Au tra-
vers de thèmes comme la médiation et la dynamique de groupe, 
elle présentera des principes et partagera des repères concrets 
pour mieux vivre les échanges autour de la table. Cette conférence 
offrira des pistes de réflexion pour gérer les tensions avec tact, 
respecter les besoins de chacun – convives comme hôtes – et 
renforcer le bien-être collectif lors des repas partagés.

14h45	 Courte pause et répartition dans les ateliers

15h00 	� Début des ateliers 
	 Voir informations à la page suivante

16h00 	 Café et collation 
	 Rétrospective de l’après-midi
	 Remerciements
	 Echanges 

17h00 	 Clôture



Ateliers
Vous pourrez participer à l’un des trois 
ateliers proposés en deuxième partie 
d’après-midi. Veuillez mentionner votre 
ordre de préférence lors de votre inscrip-
tion sur tavolata.ch/rencontre2025. Les 
participant·e·s seront réparti·e·s dans 
les ateliers selon l’ordre d’arrivée des 
inscriptions (premiers arrivés, premiers 
servis!) et dans la limite des places dis-
ponibles. Les trois ateliers seront don-
nés en français. 

1. Visite guidée de l’Espace Jean Tinguely 
- Niki de Saint Phalle
A deux pas de l’Atelier, l’Espace est un lieu 
magique qui rend hommage à la créativité 
d’un couple d’artistes mythique du XXe 
siècle. Erigé en 1900, le bâtiment abritait, 
à l’origine, le dépôt des tramways fribour-
geois. Aujourd’hui dans une ambiance mys-
térieuse et colorée, c’est devenu un lieu 
idéal pour découvrir des œuvres majeures 
de Jean Tinguely et de Niki de Saint Phalle.

2. S’affirmer sans s’effacer
Guénola Ricard, formatrice au CENAC et 
intervenante du jour, nous fera le plaisir de 
vous proposer un atelier pour mettre en 
pratique les principes énoncés dans la 
conférence. A partir de situations vécues au 
sein de vos tables d’hôtes (monopolisation 
de la parole, demandes insistantes, etc.), 
vous vous exercerez à écouter vos ressentis, 
poser vos limites, et exprimer vos besoins 
avec respect et assurance. Un moment 
d’échange et de pratique dans un cadre 
bienveillant, pour renforcer votre aisance 
relationnelle et tisser des liens avec d’autres 
bénévoles engagé·e·s.

Visite de la Vielle-Ville de Fribourg
Ville au charme incomparable, lovée dans 
les méandres de sa rivière, la Sarine, Fri-
bourg est reconnue comme l’un des plus 
beaux ensembles d’architecture médiévale 
d’Europe. Avec ses 200 façades gotiques 
et son héritage architectural si bien conser-
vé, Fribourg est un livre d’histoire à ciel 
ouvert. Le temps d’une visite, plongez au 
cœur de l’histoire de l’un de ses quartiers 
emblématiques.





Informations
Lieu 	� L’Atelier
	 Place Notre-Dame 16
	 1700 Fribourg

Trajet	 À pied: 15 minutes depuis la gare 
	 �TP: bus n° 1, 2 ou 6 de «Fribourg, Pl. Gare» à «Fribourg, Tilleul/

Cathédrale» (env. 6 minutes)
	 Parking: places publiques et parkings à proximité 
	 Accessibilité: L’Atelier est aisément accessible pour
	 les personnes à mobilité réduite.

Coûts 	 La manifestation, restauration incluse, est gratuite.

Inscription 	� Jusqu’au 16 juin 2025 sur tavolata.ch/rencontre2025 
ou par e-mail (romandie@tavolata.ch). 
Le nombre de places est limité.

Contact 	 �Pour toute question, veuillez vous adresser à Elodie Follonier, 
coordinatrice romande de l’association Tavolata, 
021 544 15 33, romandie@tavolata.ch.

Inscrivez-vous dès 
maintenant à la  

newsletter pour ne  
rien manquer!

www.tavolata.ch/fr/
newsletter


