
TAVOLATA 
Rencontre annuelle francophone

12 mars 2024 – Neuchâtel

Bienvenue
Elodie Follonier : Coordinatrice romande Tavolata



Daniela Specht
Directrice et coordinatrice pour la Suisse alémanique



Un mot sur l’évaluation



Tavolata en 2023



Principaux résultats

• Promotion des compétences de vie



Principaux résultats

• Influence positive sur le soutien social



Principaux résultats

• Influence limitée sur l’alimentation



Pourquoi 
Tavolata?

Les contacts 
sociaux 

améliorent la 
qualité de vie

Pour le plaisir 
de manger 
ensemble!

Pour connaître 
de nouvelles 

personnes

Les personnes 
socialement 

actives vivent 
plus longtemps





§ venir vers nous durant le café
§ nous contacter pour toute question 

(romandie@tavolata.ch ou 021 544 15 33)
§ consulter le site web www.tavolata.ch
§ contacter vos coorinateurs-trices régionaux-ales

N’hésitez pas à…

http://www.tavolata.ch/


Programme



Vidéo pour test



Programme


