4. Tavolata-Ratsversammliung

3. November 2022
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1. Begrussung und Vorstellungsrunde
2. Information: Verein Tavolata

3. Mitwirkung im Verein: Mitglieder und Vertretung
iIm Vereinsvorstand

4. Ruckschau der Geschaftsstelle Tavolata

5. Ausblick und Mitwirkungsmoglichkeiten
bis Ende 2023
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Information:
Verein Tavolata
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Strategie des Migros- R
Genossenschafts-Bundes

Das Projekt Tavolata wurde vom Migros-Kulturprozent des
Migros-Genossenschafts-Bundes initiiert.

Das versteht seine Rolle als

. Nach der Aufbau- und
Konsolidierungsphase geht das Netzwerk Tavolata in eine
eigenstandige Struktur uber.

Das Migros-Kulturprozent des Migros-Genossenschafts-
Bundes begleitet Tavolata wahrend der Transferphase bis
Ende 2024 finanziell und punktuell beratend.

In dieser Zeit wird sich
organisieren und neue finanzielle Trager gewinnen.
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Was sich verandert: f%@;
Tragerschaft des Netzwerks (1) A

Migros-Genossenschafts-Bund Verein Tavolata

* Verein: Rechtsform, tragt Verantwortung fur Tavolata
= Mitgliederversammlung:

o oberstes Organ

o wahlt die Vorstandsmitglieder

o entscheidet uber die Strategie und die Finanzen
des Vereins
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Interessiert an 0760

See _ AT
Mitwirkung im Vorstand

Beisheim Stiftung
FONDATION
0 LEENAARDS
4 c e .
. Gesundheitsforderung Schweiz
NECTUTE - L Sy
= Promotion Santé Suisse
GEMEINSAM STARKER Promozione Salute Svizzera
e ® o . . L.
= sge Schweizerische Gesellschaft fur Erndhrung Ceswie? gChy\{eI’zerl.schedGer'rll_etl’nnutblll.ge Gesellschaft
; . i LA e * Societé suisse ‘utilité publique
v SRR SRGILE Suisw e Misition o2 %« Societa svizzera di utilita pubblica
ssn Societa Svizzera di Nutrizione o s e

Societad svizra d'utilitad publica

....
/ ¢ ,.0::,' ®*  Swiss Society for the Common Good

\{
Schweizerischer Gemeindeverband
Association des Communes Suisses
Associazione dei Comuni Svizzeri
Associaziun da las Vischnancas Svizras
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Was sich verandert:
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Finanzierung des Netzwerks

= Migros-Genossenschafts- =
Bund

» Gesundheitsforderung .
Schweiz

= Migros-Genossenschaften =

Migros-Genossenschafts-
Bund (bis Ende 2024)
Gesundheitsforderung
Schweiz

Migros-Genossenschaften
Stiftungen

= Verstarkung des Fundraising
- Finanzierungsmix
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Was gleichbleibt!

Geschaftsstelle fur nationale und regionale
Koordination > Angebot:

» Unterstutzung bei Suche nach einem Platz, Grundung
einer Tavolata, Hilfe in herausfordernden Situationen

» |nfoveranstaltungen, EinfUhrungskurse, Vernetzung
und Austausch (z.B. Amuse bouche)

= Website/digitale Plattform, Newsletter, Tavolata-
Zeitung - evtl. noch mehr Social Media (fur jungere
Personen)

= Jahrestagung

Unterstiitzt von

Teil des gesellschaftlichen Engagements
Kulturprozent  der Migros-Gruppe: mi



Was gleichbleibt

= Regionale Tavolata-Vertreter*innen:
Einsatzmoglichkeit furs Netzwerk; Austausch und

Vernetzung
* Tavolata-Rat: Inhaltliche Weliterentwicklung des
Netzwerks
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Rolle des Migros-Kulturprozent N

2023 und 2024 = Begleitung bei der Vereinsgrundung,
Kommunikation und Organisation

* Finanzielle Unterstutzung

ab 2025 = Dbleibt weiterhin ideeller — evtl. auch
finanzieller — Partner in einer breit
abgestutzten Tragerschatft
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Meilensteine fur den Verein NA(

Bis Ende 2022 = Grundungsversammlung am Mittwoch,
23. Nov. 2022, 17 Uhr

= Ubergabe der Geschéftsstelle Tavolata
an den Verein

2023 - 2024 = Der Verein ubernimmt die
Geschaftstatigkeit und entwickelt die
neue Tragerschaft und Finanzierung

ab 2025 = Der Verein ist breit abgestutzt und
entwickelt das Tavolata-Angebot
sorgfaltig weiter
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Vereinszweck

« Grundung, Forderung und Unterstutzung
selbstorganisierter Tischgemeinschaften

* Gesunde Ernahrung und soziale Teilhabe
iInsbesondere alterer Menschen

« Kooperation mit ahnlichen Organisationen
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Mitglieder des Vereins

Mogliche Mitglieder
* Partnerorganisationen

» Lokale Tavolata-Gruppen

* |nteressierte Einzelpersonen

Unsere Vision: Tavolata-Mitglieder bzw. Tavolata-
Gruppen entscheiden selbst, ob sie Vereinsmitglied
werden mochten (1. Spielregel).
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Vorstand des Vereins N

* 5-9 Personen
* Vertreter*innen wichtiger Partnerorganisationen

 Interesse: Pro Senectute Schweiz, Beisheim Stiftung
 Engagierte Einzelpersonen, z.B.

— Kontaktperson einer lokalen Tavolata / regionale
Tavolata-Vertreter®in

— ldeelle Unterstutzungspersonen

— Personlichkeiten

 Interesse: Ladina Gartmann, Hansruedi Schelling, Robert
Sempach, Silvia Nigg, Stefan Zinnenlauf, etc.
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Diskussion In
Untergruppen
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Austausch Ref

1) Fragen? Allgemeine Ruckmeldungen?
Anregungen?

2) Mitwirkung der lokalen Tavolata bzw.

Regionalen Tavolata-Vertreter*innen im Verein:
Was sind die Visionen und Wunsche?

* als Vereinsmitglieder

= m Vereinsvorstand
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Ruckschau der
Geschaftsstelle
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Netzwerk Tavolata

Amuse bouche

— Im Jahr 2022 6x durchgefuhrt
— aktuell weiter mit 4 DurchfUhrungen pro Jahr

5 lokale Informationsveranstaltungen und
3 Einfuhrungskurse durchgefuhrt
- 10 neue Tavolata

Nationaler Austausch: Jahrestagung in Zurich
Tavolata in der Romandie und im Ticino
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Ausblick und
Mitwirkungs-
moglichkeiten
bis Ende 2023
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Grundungsversammlung Verein

Zeit: Mittwoch, 23. Nov. 2022, 17 Uhr
Ort: ...

Anmeldung: ....
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Jahrestagung 2023

* in der Ostschweiz
= Workshops anbieten!

- Datum und Informationen folgen
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Evaluation des Netzwerks

* Finanzierung durch Gesundheitsforderung
Schweiz

= Ziele:

= Kantone erhalten Grundlagen und Argumente, um das
Netzwerk Tavolata zu unterstutzen.

» Das Wirkungspotenzial von Tavolata ist aufgezeigt,
z.B. fur die Starkung einer ausgewogenen Ernahrung,
der sozialen Unterstutzung u.a.

= Mitwirkungsmoglichkeiten: folgt!
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Herzlichen Dank
furs Mitwirken!
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