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Information: 
Verein Tavolata



Strategie des Migros-
Genossenschafts-Bundes

• Das Projekt Tavolata wurde vom Migros-Kulturprozent des 
Migros-Genossenschafts-Bundes initiiert. 

• Das Migros-Kulturprozent versteht seine Rolle als 
Ermöglicher und Impulsgeber. Nach der Aufbau- und 
Konsolidierungsphase geht das Netzwerk Tavolata in eine 
eigenständige Struktur über.

• Das Migros-Kulturprozent des Migros-Genossenschafts-
Bundes begleitet Tavolata während der Transferphase bis 
Ende 2024 finanziell und punktuell beratend.

• In dieser Zeit wird sich Tavolata als gemeinnütziger 
Verein organisieren und neue finanzielle Träger gewinnen.



Was sich verändert: 
Trägerschaft des Netzwerks (1)

bisher neu
Migros-Genossenschafts-Bund Verein Tavolata

§ Verein: Rechtsform, trägt Verantwortung für Tavolata 
§ Mitgliederversammlung: 

o oberstes Organ
o wählt die Vorstandsmitglieder 
o entscheidet über die Strategie und die Finanzen 

des Vereins



Interessiert an 
Mitwirkung im Vorstand



Was sich verändert: 
Finanzierung des Netzwerks

bisher neu
§ Migros-Genossenschafts-

Bund
§ Gesundheitsförderung 

Schweiz
§ Migros-Genossenschaften

§ Migros-Genossenschafts-
Bund (bis Ende 2024)

§ Gesundheitsförderung 
Schweiz

§ Migros-Genossenschaften
§ Stiftungen

= Verstärkung des Fundraising 
à Finanzierungsmix



Was gleichbleibt!

Geschäftsstelle für nationale und regionale 
Koordination à Angebot: 
§ Unterstützung bei Suche nach einem Platz, Gründung 

einer Tavolata, Hilfe in herausfordernden Situationen
§ Infoveranstaltungen, Einführungskurse, Vernetzung 

und Austausch (z.B. Amuse bouche)
§ Website/digitale Plattform, Newsletter, Tavolata-

Zeitung à evtl. noch mehr Social Media (für jüngere 
Personen)

§ Jahrestagung



Was gleichbleibt

§ Regionale Tavolata-Vertreter*innen: 
Einsatzmöglichkeit fürs Netzwerk; Austausch und 
Vernetzung

§ Tavolata-Rat: Inhaltliche Weiterentwicklung des 
Netzwerks



Rolle des Migros-Kulturprozent

Jahre Rolle
2023 und 2024 § Begleitung bei der Vereinsgründung, 

Kommunikation und Organisation
§ Finanzielle Unterstützung

ab 2025 § bleibt weiterhin ideeller – evtl. auch 
finanzieller – Partner in einer breit 
abgestützten Trägerschaft



Meilensteine für den Verein

Phase Rolle
Bis Ende 2022 § Gründungsversammlung am Mittwoch, 

23. Nov. 2022, 17 Uhr
§ Übergabe der Geschäftsstelle Tavolata

an den Verein
2023 - 2024 § Der Verein übernimmt die 

Geschäftstätigkeit und entwickelt die 
neue Trägerschaft und Finanzierung

ab 2025 § Der Verein ist breit abgestützt und 
entwickelt das Tavolata-Angebot 
sorgfältig weiter



Vereinszweck

• Gründung, Förderung und Unterstützung 
selbstorganisierter Tischgemeinschaften

• Gesunde Ernährung und soziale Teilhabe 
insbesondere älterer Menschen

• Kooperation mit ähnlichen Organisationen



Mitglieder des Vereins

Mögliche Mitglieder
• Partnerorganisationen
• Lokale Tavolata-Gruppen
• Interessierte Einzelpersonen

Unsere Vision: Tavolata-Mitglieder bzw. Tavolata-
Gruppen entscheiden selbst, ob sie Vereinsmitglied 
werden möchten (1. Spielregel).



Vorstand des Vereins

• 5-9 Personen 
• Vertreter*innen wichtiger Partnerorganisationen

• Interesse: Pro Senectute Schweiz, Beisheim Stiftung

• Engagierte Einzelpersonen, z.B.
– Kontaktperson einer lokalen Tavolata / regionale 

Tavolata-Vertreter*in
– Ideelle Unterstützungspersonen
– Persönlichkeiten

• Interesse: Ladina Gartmann, Hansruedi Schelling, Robert 
Sempach, Silvia Nigg, Stefan Zinnenlauf, etc.



Diskussion in 
Untergruppen



1) Fragen? Allgemeine Rückmeldungen? 
Anregungen?

2) Mitwirkung der lokalen Tavolata bzw. 
Regionalen Tavolata-Vertreter*innen im Verein: 
Was sind die Visionen und Wünsche?
§ als Vereinsmitglieder
§ im Vereinsvorstand

Austausch



Rückschau der 
Geschäftsstelle



Netzwerk Tavolata

§ Amuse bouche
- Im Jahr 2022 6x durchgeführt
- aktuell weiter mit 4 Durchführungen pro Jahr

§ 5 lokale Informationsveranstaltungen und 
3 Einführungskurse durchgeführt 
à 10 neue Tavolata

§ Nationaler Austausch: Jahrestagung in Zürich
§ Tavolata in der Romandie und im Ticino



Ausblick und 
Mitwirkungs-
möglichkeiten 
bis Ende 2023



Gründungsversammlung Verein

Zeit: Mittwoch, 23. Nov. 2022, 17 Uhr

Ort: …

Anmeldung: ….



Jahrestagung 2023

§ in der Ostschweiz

§ Workshops anbieten! 

à Datum und Informationen folgen



Evaluation des Netzwerks

§ Finanzierung durch Gesundheitsförderung 
Schweiz

§ Ziele:
§ Kantone erhalten Grundlagen und Argumente, um das 

Netzwerk Tavolata zu unterstützen.
§ Das Wirkungspotenzial von Tavolata ist aufgezeigt, 

z.B. für die Stärkung einer ausgewogenen Ernährung, 
der sozialen Unterstützung u.ä.

§ Mitwirkungsmöglichkeiten: folgt!



Herzlichen Dank 
fürs Mitwirken!


