
 
 

 

 
 
 
 

Tavolata - Les regole del gioco 
 
 
Con le regole del gioco definiamo il carattere e l’orientamento che accomuna tutti i gruppi 
della rete Tavolata. 
 
 
1. Ci organizziamo in maniera autonoma 

 
2. Ci incontriamo regolarmente 
 
3. Gli incontri stabiliti sono vincolanti 
 
4. Cuciniamo pietanze di qualità, e le gustiamo con piacere 
 
5. Ripartiamo compiti e costi in maniera equa 
 
6. Non perseguiamo alcun fine commerciale 

 
7. Stabiliamo una persona di contatto per il gruppo e per la rete di Tavolata 

 
 
 
La persona di contatto Tavolata è responsabile di rispondere alle domande degli interessati 
nonché della comunicazione con la rete Tavolata: incontri regionali e formazioni nazionali. 
In questo modo la persona di contatto contribuisce a diffondere l’iniziativa e l’idea di 
Tavolata. 


