GRENZENLOS
GENIESSEN

Treffen wir uns in der digitalen Kiiche und kochen gemeinsam
etwas warmes und herbstliches. Yasemin zeigt uns wie wir Imam
Bavyild: zubereiten, gefiillte Auberginen auf tiirkische Art. Dazu
gibt es leckeren Basmati Reis. Kauf dir die Zutaten ein und schal-
te dich via Zoomlink zu uns dazu.

2 grosse Zwiebeln, 2 Knoblauchze-
hen, 2 Auberginen, 200g Hackfleisch, 200g Basmati Reis, 4 To-
maten, 1 griine Paprika, 1 Dose Tomaten, 1 Bund Petersilie glatt,
1 EL Butter, Paprika, Sonnenblumenél

DIENSTAG, 26. OKTOBER 2021
18:30 — 20:30 Uhr
Zoomlink: https://us02web.zoom.us/j/82660726906




