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Zusammen
isst man weniger allein

Seit zehn Jahren bringt «Tavoelata», ein Projekt des Migros-Kulturprozents, Menschen zusammen.
Wegen Corona pausieren momentan die meisten Tischgemeinschaften. Wir lassen es uns

zum Jubildum nicht nehmen, in Erinnerungen zu schwelgen.

Text: Lisa Stutz
~ In22 Kantonen
‘gibt es Tavolatas.
Nur in den Kantonen

Uber 500 Gruppen
und Tischgemeinschaften gehoren
zum Netzwerk der Tavolata.

In ca. 18 verschiedenen

Sprachen wird bei 'h m Glarus, Waa.dt’ Genf
feinem Essen gemeinsam ¥ v und Wallis sind noch
iiber Gott und die Welt / ’J keine Tavolatas
diskutiert. ‘ . registriert.

7) 1000000

. Wihrend 1 Million
‘ Stunden haben
Tavolatas statt-
gefunden, und
die Leute waren

Uber 20 Tavolata- s .
er 20 Tavolata nicht alleine.

Vertreterinnen und
-Vertreter schweizweit
unterstitzen bei der
Grindung einer Tavolata

oder bei der Suche nach
einer bestehenden
Tischgemeinschaft. y

Auchwenndas
Durchschnittsalter
der Teilnehmerinnen
und Teilnehmer aktuell
beietwa70Jahrenliegt:

DasInteressejlingerer
Personenwachst.

Wer selbst eine Tavolata griinden Mehr als 500 000
will, muss 7 Spielregeln beachten. Eine o .
davon ist, dass man die Arbeiten und Menus,wu rden bereits
Kosten aufteilt und dafiir sorgt, dass gemeinsam geko‘:ht
Geben und Nehmen ausgeglichen sind. und gegessen.



