
Tavolata-Tischgemeinschaften
Informationsveranstaltung
Ebenrain-Zentrum, Sissach



Einladung

Tavolata-

Tischgemeinschaften

Mi  woch, 04. November 2020 Informa" onsveranstaltung

14. 30 Uhr bis 16.00 Uhr, Gebäude 5, Parterre

 Tavolata-Tischgemeinscha� en helfen, sich im Alter ausgewogen zu 

ernähren und ermöglichen soziale Kontakte mit Gleichgesinnten. In 

gemütlicher Runde erfahren Sie, was es braucht, um eine Tischgemein-

scha�  zu gründen und welche Unterstützung Sie dabei vom Ebenrain 

erhalten.  Erfahrene Tavolata-Teilnehmende berichten von ihren Erfah-

rungen, Chancen und Herausforderungen mit «ihrer» Tischgemein-

scha�  und beantworten gerne Ihre Fragen.

Es wird ein kleines Zvieri off eriert. 

Anmeldung Bis 23. Oktober 2020 über www.ebenrain.ch 
   unter Ebenrain Kurse 
   oder Tel. 061 552 21 21 oder via Mail ebenrain@bl.ch 

Auskun#  Barbara Suter, barbara.suter@bl.ch, Tel. 061 552 21 30

In Zusammenarbeit mit

ebenfein.bl.ch – gesunde, nachhal" ge Rezep" deen für jeden Tag

Die saisonalen und nachhal" gen Rezepte auf h  ps://ebenfein.bl.ch bieten Ihnen und 

der ganzen Familie einfache und feine Kochinspira" onen für jeden Tag. 

Mehr Infos unter www.tavolata.ch


