Tavolata-Tischgemeinschaften
Informationsveranstaltung
Ebenrain-Zentrum, Sissach

ErndahrungPlus

Nachhaltigkeit und Genuss



Einladung

Tavolata-
Tischgemeinschaften

Mittwoch, 04. November 2020 Informationsveranstaltung
14. 30 Uhr bis 16.00 Uhr, Gebaude 5, Parterre

Tavolata-Tischgemeinschaften helfen, sich im Alter ausgewogen zu
ernahren und ermoglichen soziale Kontakte mit Gleichgesinnten. In
gemitlicher Runde erfahren Sie, was es braucht, um eine Tischgemein-
schaft zu griinden und welche Unterstiitzung Sie dabei vom Ebenrain
erhalten. Erfahrene Tavolata-Teilnehmende berichten von ihren Erfah-
rungen, Chancen und Herausforderungen mit «ihrer» Tischgemein-
schaft und beantworten gerne Ihre Fragen.

Es wird ein kleines Zvieri offeriert.

Anmeldung Bis 23. Oktober 2020 Gber www.ebenrain.ch
unter Ebenrain Kurse
oder Tel. 061 552 21 21 oder via Mail ebenrain@bl.ch

Auskunft Barbara Suter, barbara.suter@bl.ch, Tel. 061 552 21 30

In Zusammenarbeit mit
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ebenfein.bl.ch — gesunde, nachhaltige Rezeptideen fiir jeden Tag

Die saisonalen und nachhaltigen Rezepte auf https://ebenfein.bl.ch bieten lhnen und
der ganzen Familie einfache und feine Kochinspirationen fiir jeden Tag.
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