Tagungsort

Anreise

Teilnehmer/innen

Kosten

Anmeldung

via Internet

per Post

per Telefon

Stimmungsbilder aus Tavolata, dem Netzwerk des Migros-Kulturprozent fiir
selbstorganisierte Tischgemeinschaften. Diese leisten einen wichtigen Bei-

trag zum gesellschaftlichen Zusammenhalt und zur Férderung der Lebens-
qualitat im Alter.

Das Migros-Kulturprozent ist ein freiwilliges, in den Statuten verankertes Engagement der
Migros fur Kultur, Gesellschaft, Bildung, Freizeit und Wirtschaft.

www.migros-kulturprozent.ch

Stadttheater Olten AG, Frohburgstrasse 1, 4601 Olten

OV: Drei Gehminuten vom Bahnhof entfernt, unmittelbar
nach der Bahnhofbriicke, finden Sie auf der linken Seite das
Kultur- und Tagungszentrum Stadttheater Olten.

Auto: Nebst den 6ffentlichen Parkplatzen an der Aare
entlang besteht die Mdglichkeit, das gegentliberliegende
Parkhaus OL 10 zu nutzen. Der Eingang zum Parkhaus OL10
befindet sich in der Jurastrasse.

Mitglieder von Tavolata-Tischgemeinschaften und
Interessierte.

Die Veranstaltung inkl. Mittagessen und Kaffee ist
kostenlos.

Bis Dienstag, 23. April 2019

www.tavolata.ch > Veranstaltungen > Veranstaltungen >
«Tavolata Jahrestagung» anwéhlen oder info@tavolata.ch

Benutzen Sie die beigelegte Anmeldekarte.

058 570 22 20 (Sekretariat Migros-Kulturprozent)

Herzliche Einladung zur
Tavolata Jahrestagung

«Lebenslust»

Montag, 6. Mai 2019, 10 - 16 Uhr

im Stadttheater Olten

Konzept und
Realisation

MIGROS

kulturprozent



EINLADUNG

Gerne laden wir Sie zur Jahrestagung nach Olten ein. Die Veranstaltung
steht unter dem Thema «Lebenslust» und passt besonders gut zum Motto
der Uber 400 Tischgemeinschaften, die in den letzten Jahren entstanden
sind. Anregende Referate und inspirierende Workshops gehéren zur Tradi-
tion der Tavolata-Tagung. Auch fir das leibliche Wohl ist gesorgt und der
landesweite Austausch stérkt die Tavolata-Gemeinschaft.

Am Vormittag wird uns Cornelia Coenen-Marx aus der Region Hannover
aufzeigen, wie wir unsere Zivilgesellschaft gestalten kénnen. lhr jlingst
erschienenes Buch tragt den spannenden Titel «Noch einmal ist alles
offen. Das Geschenk des Alterwerdens».

Prof. Dr. Christoph Steinebach von der Ziircher Hochschule fiir Angewandte
Wissenschaften hat die Studie «Die Wirkung von Tavolata» geleitet und ist
einigen bereits ein Begriff. Er wird der Frage nachgehen: «Was brauchen
sorgende Gemeinschaften?»

Das vielfaltige Nachmittagsprogramm reicht wiederum von unterhaltsam
bis tiefgriindig. Wir freuen uns auf einen bereichernden gemeinsamen Tag
in der charmanten Kleinstadt Olten.

Herzliche Grisse R
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Robert Sempach Daniela Specht
Projektleiter Geschiftsstellenleiterin




