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TAGUNGSORT

Kappellbriicke Luzern

ANREISE

TEILNEHMER/INNEN

KOSTEN

ANMELDUNG

VIA INTERNET

PER POST

Stimmungsbilder aus Tavolata, dem Netzwerk des Migros-Kulturprozent fir

PER TELEFON
selbstorganisierte Tischgemeinschaften.

PER FAX

Le Théatre im Gersag (Kultur- und Kongresszentrum),
Rleggisingerstrasse 20a, 6020 Emmenbriicke

Mit den 6V: in 7 Minuten ab Bahnhof Luzern mit S-Bahn 1

und 9: Das Kongresszentrum befindet sich zwei Gehminu-
ten vom Bahnhof Gersag, Emmenbriicke entfernt.
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Mit dem Auto: Gebihrenpflichtige Parkplatze direkt vor
dem Haus. Weitere Parkmdoglichkeiten stehen im gegen-
Uberliegenden Parkhaus zur Verfligung.

Mitglieder von Tavolata-Tischgemeinschaften und
Interessierte.

Die Veranstaltung inkl. Mittagessen und Kaffee ist
kostenlos.

Bis Donnerstag, 1. Marz 2018

www.tavolata.ch > Veranstaltungen > Veranstaltungen >
.1avolata Jahrestagung” anwahlen;
oder info@tavolata.ch

Benlitzen Sie die beigelegte Anmeldekarte.
044 277 22 19 (Sekretariat Migros-Kulturprozent)

044 277 23 35
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“Lebensfreude und Vitalitat
im Alter”
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Dienstag, 13. Mdrz 2018, 10-16 Uhr
Le Théatre im Gersag, Emmenbriicke

Konzept und
Realisation

MIGROS

kulturprozent



Gerne laden wir Sie zur Jahrestagung in die Zentralschweiz ein. Die Ver-
anstaltung steht unter dem Thema: ,Lebensfreude und Vitalitat im Alter”
und passt besonders gut zum Motto der tiber 300 Tischgemeinschaften,
die in den letzten Jahren entstanden sind. An der Tagung werden nicht nur
interessante Referate und inspirierende Workshops geboten, auch fiir das
leibliche Wohl ist gesorgt und der landesweite Austausch kommt nicht zu
kurz.

Am Vormittag wird uns Frau Prof. Dr. Gabriela Stoppe von MentAge in Basel
aufzeigen, worauf es ankommt, um im Alter gluicklich und zufrieden zu sein.
Im Referat von Prof. Dr. Lukas Zahner vom Departement flr Sport, Bewe-
gung und Gesundheit der Universitat Basel erfahren wir, wie wir Bewegung
in unseren Alltag integrieren und damit unsere Selbstandigkeit erhalten
kdnnen.

Das vielfaltige Nachmittagsprogramm reicht von unterhaltsam bis tief-
grundig.

Wir freuen uns auf einen bereichernden gemeinsamen Tag in Emmen-
briicke bei Luzern.

Herzliche Grisse
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Robert Sempach Antonia Reinhard




