BRINGT MENSCHEN ZUSAMMEN.

Zusammen essen, diskutieren und lachen, das erlebe ich gerade in einem quirligen Quartier in der
Stadt Lyon/FR an jeder Ecke in unzahligen kleinen Cafés. Die Menschen gehen durch das Quartier
und setzen sich zu ihren Freunden oder mit ihren Familien zusammen. Mit der Tavolata-ldee, dass
Menschen sich in der eigenen Wohnung, im Quartiertreff oder im Kirchgemeindehaus treffen und
regelmassig zusammen «tafeln», integrieren wir auch ein Stiick franzésische Lebensqualitat und
Lebendigkeit in unseren Alltag.

A bientét!
Silvia Nigg Morger

Sozialarbeiterin Ref. Kirche Zollikon
Beiratin Tavolata

Die erste Tavolata im Kanton Waadt steht!

— Am Pfingstsonntag fand in Morges die erste Tavolata im Kanton Waadt statt. Dies
LEB%]T@TE freut uns umso mehr, weil diese Tavolata ganz unabhangig aus der Eigeninitative
PATRIIE | einer engagierten Frau entstanden ist. Genauso sollte es sein!

In der Romandie ist Tavolata 2016 in enger Zusammenarbeit mit Pro Senectute
Fribourg und Pro Senectute Arc Jurassien angelaufen. Inzwischen treffen sich in der
franzosischen Schweiz rund 70 Tischrunden regelmassig zu einem Essen.

Kanton Anzahl Tavolata
Neuenburg b3

Jura 1.
Berner Jura 8
Fribourg 59
Waadt i

Tavolata soll nun auch in den Kantonen Wallis und Genf eingefiihrt werden. Gesprache sind im
Gange und hoffentlich kann Ende 2019 bereits die erste Tavolata im Wallis oder in Genf begriisst
werden.

Konzept und
Realisation

kulturprozent



Ein strukturierter Gesprachsablauf, eine Handvoll Menschen: Am
ersten Intervisionstreffen probierten wir diese andere Form des Er-
fahrungsaustausches aus. Damit kdnnen bei Herausforderungen neue
Sichtweisen gehoért und Losungsansatze gefunden werden.

Fazit einer Teilnehmerin: «<Finde den Ablauf sehr professionell. Hier
konnte ich sehr viel lernen.» Wir bleiben dran, Daten folgen!

Ein Merkblatt kann bei Interesse bei der Geschéaftsstelle bestellt werden: Tel. +41 76 319 96 96.

In einer Studie des Psychologischen Instituts der Universitat Zirich wird untersucht, was Men-
schen generell im Leben und in verschiedenen Lebensphasen als erstrebenswert erachten sowie
welche Einstellungen und Eigenschaften zu einem erflillten Leben beitragen. Dabei sind auch die
vielfaltigen Auspragungen von Erflllung im Leben von Interesse.

Gesucht werden Teilnehmende unterschiedlicher
Altersgruppen fiir einen Online-Fragebogen, dessen
Bearbeitung ca. 45-60 Minuten in Anspruch nimmt.

Uber folgenden Link gelangen Sie direkt zur
Online-Studie:
https://de.surveymonkey.com/MSW39PF

Bei Fragen oder fir weitere Informationen kontaktieren Sie bitte die Projektleiterin:
Doris Baumann, Universitat Zirich, Psychologisches Institut, Tel. +41 (0)44 635 75 21.

Tavolata - eine grosse Familie. Am 6. Mai sind sich rund 300 Personen im Stadttheater Olten be-
gegnet. Ganz nach dem Thema ,Lebenslust® wurde diskutiert, getanzt, gestaunt, gedichtet, gespielt
und viel gelacht. Geniessen Sie die Zeit bis zur nachsten Tagung lustvoll und machen Sie sich Gedan-
ken, wie Sie lhre Wiinsche umsetzen kdnnen. Nachstes Jahr findet die 10-jdhrige Jubildumstagung
statt. Weitere Informationen folgen.

Einen schonen Sommer und ,Auf ein Neues!*

Das Tavolata-Projektteam




