BRINGT MENSCHEN ZUSAMMEN.

Im Wechsel kochen, zusammen essen und abwaschen und sich dabei tiber «Gott und die Welt»
unterhalten: Das macht Tavolata aus. Es bietet die Gelegenheit, Menschen immer wieder neu oder
besser kennenzulernen, die man vielleicht schon lange zu kennen glaubte oder mit denen man
bisher kaum Kontakt hatte. Auch in meiner Wohnsiedlung wird das seit vielen Jahren gepflegt: eine
«Tavolata», die aber nicht diesen Namen tragt. Es kommt nicht auf den Namen an, sondern auf das
Erlebnis. Und jede/r tragt nach den eigenen Fahigkeiten dazu bei - ich selber mehr mit Abwaschen
als mit Kochen...

Auch Ihnen wiinsche ich spannende Begegnungen!

Hans Rudolf Schelling, Zentrum flr Gerontologie der Universitat Zirich
Beirat Tavolata

O 1 Wer aufhort zu lernen, ist alt, mag er zwanzig oder achtzig Jahre zahlen® be-

{3 ¥ merkte Henry Ford schon Ende des 19. Jahrunderts. Auch im Tavolata-Netz-

@ dL@ @\;L werk spliren wir die Freude und das Bedlirfnis, durch Lernen und Austausch
() % {) Q neue Erfahrungen zu machen. Darum erweitern wir unser Veranstaltungsange-
{\ A m ﬂ bot und bieten Kurse fiir diejenigen, die eine Tavolata griinden wollen oder nach

neuen Impulsen fur ihre Tischgemeinschaft suchen.
Dabei tauschen wir uns tiber folgende Themen aus:
e Wie bildet sich eine Gruppe?
e Wie entsteht eine Bindung zwischen den Teilnehmenden?

e Welche Konflikte kdnnen entstehen und wie reagiere ich darauf?

e Einsamkeit und Alleinsein: was bedeutet das? Wie kdnnen wir betroffene Menschen ansprechen
und zur Teilnahme bei Tavolata bewegen?

Wie kann eine Gesellschaft mit der Beschleunigung der Welt umgehen? Der Soziologe Hartmut
Rosa beschreibt eine Alternative zur Steigerungslogik und Weltbeherrschung und verwendet dafir
den Begriff «<Resonanz». Er schlagt vor, dass man das Horen und Antworten wieder mehr ins Zent-
rum rtickt, um einen echten zwischenmenschlichen Dialog zu ermdglichen. Am Werkstattgesprach
vom Donnerstag, 28. Marz 2019 spricht Hartmut Rosa liber seine Resonanztheorie.

Konzept und

Ausserdem stellen wir die Idee der Erzahlcafés auf den Priifstand: Wie kann eine Lt

solche Runde zum Erzahlen und Zuhéren anregen? Wann beriihrt uns eine Ge-
schichte? Und wie kénnen wir die beschriebene Resonanz erfahren?
kulturprozent



Ich hore schlecht: kann ich trotzdem bei einer Tavolata mitmachen?

Frau G., eine belesene und weit gereiste Pensionarin, hort sehr schlecht. Ihr Mann hatte ihr jeweils,
wenn er merkte, dass sie im Gesprach mit Freunden den
Faden verlor, ein Stichwort gesagt. Missverstandnisse, die
es immer wieder gab, klarten sie jeweils in einer ruhigen
Minute. Aber der Mann lebt nicht mehr. Und da Frau G.

in ihrem Beruf oft erlebt hatte, dass Personen mit Behin-
derungen fir andere zur Belastung werden kénnen, halt
sie sich zurick. Sie fragt kaum je ein zweites Mal nach,
wenn sie beim ersten Nachfragen etwas nicht verstanden
hat. Oft sagt sie einfach «Ja». Frau G. war vor einiger Zeit
Mitglied einer Tavolata-Runde. Sie flihlte sich aber unwohl,
denn sie wollte den anderen nicht zur Last fallen.

In einer Tischgemeinschaft ist es wichtig, auf die individuellen Bedirfnisse einer Person mit einer
Horbeeintrachtigung einzugehen. Wir geben Tipps und beantworten gerne auch personlich Fragen.

...und wie sieht es bei einer Sehbeeintrachtigung aus?

Frau U. und ihre Runde in Zurich Nord sind Gberzeugt: Ja, bei uns ist es gut moglich, dass eine
schlecht sehende Person mitmacht. Vom Abholen tGber das richtige Licht bis zur Hilfe beim Es-
sen: Die Gruppe ist bereit, sich auf eine sehbeeintrachtigte Person
einzustellen. Doch niemand in der Tischgemeinschaft kennt eine
solche Person. Wo sind diese Leute? Es gibt sie, Statistiken belegen
das. Doch viele Personen mit einer Sehbehinderung meiden gesel-
lige Anlasse. Sie flihlen sich unsicher, etwa, weil sie flirchten, nicht
«schén» essen zu kénnen oder die Gesichter der anderen nicht
sicher zu erkennen.

Sprechen Sie Menschen, die nicht (mehr) gut sehen an und ermu-
tigen Sie sie, nach ihrer Méglichkeit beizutragen - zum Beispiel mit
einem Kuchen oder einem Strausschen vorm Markt. Wir geben Tipps, wie man Hiirden Giberwindet.



