Gemeinsames Essen ist nicht

neu, aber

Von Ramona Koller

Weil sie oft alleine am Tisch
sitzen, achten im Alter viele
Leute nicht mehr auf eine aus-
gewogene Ernihrung. Diesem
Problem wirkt das Projekt «Ta-
volata» mit seiner Plattform fiir
selbstorganisierte Tischrunden
entgegen.

Tavolata «Gesundes und gemein-
sames Essen ist wichtig, aber nichts
Neues», erkldart Natalie Brégger,
Projektleiterin des Kulturprozents
der Migros Ostschweiz. «Und den-
noch geht es vor allem im Alter ver-
gessen.» Das Projekt «Tavolata» will
genau dem entgegenwirken. Die-
ses, organisiert und finanziert vom
Migros-Kulturprozent, bietet eine
Plattform fir Leute iiber 55 Jahre,
die gerne neue Leute kennenlernen
und in Gemeinschaft essen moch-
ten. Uber die Webseite www.tavo-
lata.net konnen sich Interessierte
anmelden und so eine Tischrunde
griinden. Ausserdem konnen dort
bereits bestehende Runden gesucht
und ihnen beigetreten werden.

«Die Tischgemeinschaften beste-
hen aus vier bis acht Personen und
organisieren sich selbst», erkldrt
Brégger. Bei Tavolata sei das Ziel,
dass die Mitglieder sich einmal im
Monat bei jemandem zu Hause tref-
fen und anschliessend gemeinsam
kochen und essen. Es sei erwiesen,
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Tavolata unterstiitzt Senioren und Seniorinnen bei der Griindung und der Durchfiihrung von Tischrunden.

dass Leute, wenn sie mit oder fiir an-
dere Menschen kochen, viel aus-
gewogenere Mahlzeiten wéhlen.
Eine iltere Frau habe sich einmal
bei Tavolata gemeldet, einige Zeit,
nachdem ihr Mann verstorben war.
«Ihr ist aufgefallen, dass sie seit dem
Tod ihres Mannes nur noch im Ste-
hen direkt aus der Pfanne ass», er-
zdhlt Briagger. Auch diese Frau sei
nun Mitglied einer Tavolata-Tisch-
runde und habe neue Freundschaf-
ten geschlossen.

Nicht nur essen, auch reden

In den Tischrunden sind auch Paa-
re willkommen, die das gemeinsa-
me Essen und den Austausch mit
anderen Gleichaltrigen geniessen
wollen. «Unser Angebot richtet sich
an iiber 55-Jahrige, die die Gesell-
schaft von und den Austausch mit
anderen Menschen schitzen.» Dass
sie dabei kochen und gesund es-
sen, sei ein erwiinschter Nebenef-
fekt. Auf der Seite www.tavolata.net
konnenInteressierteauch einen Test
iiber ihre Erndhrungsgewohnheit
und Gesundheit ausfiillen.

Die Tischrunden beschranken sich
jedoch ldngst nicht mehr auf das ge-
meinsame Essen einmal im Monat.
Von Kulturtischrunden, die jeweils

wichtig

kulturelle Veranstaltungen besu-
chen iiber solche die Spielenach-
mittage veranstalten, bis zu sol-
chen, die gemeinsam Ferien ma-
chen, gebe es alles.

Koch- und Medientraining

«Wir wollen mit unserem Projekt die
Gesundheit und Zufriedenheit im
Alter steigern», erkldrt Bragger. Dies
gelinge ihnen auch: «Wir haben tol-
le Riickmeldungen.» Einmal im Jahr
treffen sich alle Mitglieder von Ta-
volata zu einer «grossen Jahres-
tischrunde.» Diese fand dieses Jahr
auf dem Gurten in Bern statt und
ndchstes Jahr in Wil. Der Veran-
staltungsort wechselt immer wie-
der, damit moglichst viele teilneh-
men kénnen. Die Mitglieder von Ta-
volata profitieren ausserdem von
Weiterbildungen. Dabei werden
nicht nur Kochkurse, sondern auch
Medientrainings angeboten. «Dies
dient mehr dazu, dass die Mitglie-
der sich wohler fithlen, wenn sie
Medien bei einer Tischrunde be-
gleiten», so Brigger. Die Leute hit-
ten grosse Freude an solchen Wei-
terbildungen, lernen sie so doch im-
mer wieder neue Leute kennen.
Ausserdem treffen sich diverse Ta-
volatamitglieder einmal jdhrlich
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zum Austausch in einer «Fokus-
gruppe.» Oder sie fragen bei einer
anderen Tischrunde an, ob sie ein-
mal mitessen diirfen, um zu sehen,
wie es bei anderen so lduft.

Informationsveranstaltung

Die Sektion St.Gallen des Forum
Elle, der Frauenorganisation der
Migros, ladt am Montag, 12. Sep-
tember, von 14 bis 16 Uhr zu einer
Informationsveranstaltung zum
Thema Tavolata ein. Diese findet
im Raum 107 der Klubschule
Migros im Bahnhofsgebdude
St.Gallen statt - auch Nicht-Mit-
glieder sind willkommen. An der
Veranstaltung erhalten Interes-
sierte weitere Informationen und
Tipps zur Griindung und Durch-
fithrung einer eigenen Tischge-
meinschaft. Projektverantwortli-
che und Griindungsmitglieder ei-
ner bereits bestehenden Tavolata
fiihren in das Thema ein und un-
terstiitzen die Initiantinnen und
Initianten beim Aufbau lokaler
Tischrunden und Netzwerke.

Weitere Informationen:
www.tavolata.net
Anmeldung unter
verena.haag@forum-elle.ch
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