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Tavolata-Netzwerk will dltere Menschen zusammenbringen

Vier Frauen bitten zu Tisch
und geniessen es sehr

Im schweizweiten Projekt Tavo-
lata treffen sich Rentnerinnen
und Rentner zu selber organi-
sierten Mittagstischen. Auch
vier Frauen aus Riggisbherg und
Schwarzenburg haben eine Tafel-
runde gegriindet. Uber Altersbe-
schwerden reden sie maximal
eine Viertelstunde.

«Seid willkommen», ruft Gastge-
berin Elsheth Mona den Frauen zu,
die erwartungsvoll vor ihrer Woh-
nungstilir in dem {iber 100-jahri-
gen Haus in Schwarzenburg ste-
hen. Draussen ist es eisig kalt an
diesem Donnerstag im Februar,
und so treten die Gaste Annemarie
Aeschbacher, Madeleine Leuenber-
ger und Edith Bapst gerne in Mo-
nas warme und gemiitliche Woh-
nung ein. Es geht auf den Mittag
zu. Schon bald hat jede der vier
Frauen ein alkoholfreies Sanbitter
als Apéro vor sich, dazu Meerret-
tich-Tartelettes mit Zucchini und
Peperoni sowie Avocado-Schin-
Ein kleiner, feiner
Vorgeschmack auf die selber ge-

ken-Crostini.

machten Gange, die Elsbeth Mona

ihren Gasten spater kredenzen
wird: Salat, Birnen-Kartoffel-Sup-
pe, Szegediner Gulasch mit Sauer-

kraut, dazu ein Glas Rotwein.

Die vier Frauen im Alter 70plus
treffen sich seit Oktober 2013 ein-
mal pro Monat zum gemeinsamen
Mittagessen. Sie nennen sich «Ta-
vola ronda». Abwechselnd kocht
eine von ihnen bei sich zu Hause
und ladt die anderen ein. Es war
Annemarie Aeschbacher, die durch
eine Verwandte erstmals vom Ta-
volata-Projekt gehdrt hatte und
sich an einer Informationsveran-
staltung dariiber ins Bild setzte
(siehe Kasten). «Ich fand das eine
sehr gute Idee und begann mir zu
tiberlegen, wen ich anfragen kdnn-
te», erzahlt sie. Nicht enge Freun-
dinnen sollten es sein, denn die-
se treffe man ja ohnehin, sondern
Bekannte in &hnlichen Lebenssi-
tuationen. Annemarie Aeschba-
cher und Madeleine Leuenberger
sind beide aus Riggisberg, Els-
beth Mona und Edith Bapst aus
Schwarzenburg. Die vier Frauen
kannten sich vorher nur lose, teils

auch gar nicht. «Wir wissen nicht
schon alles voneinander und ha-
ben uns deshalb viel zu erzahlen»,
sagt Annemarie Aeschbacher.

Verbindliche Abmachungen

Zum Tavolata-Konzept gehdrt es,
dass sich die Gruppen selber or-
ganisieren und verbindliche Ab-
machungen treffen. Dies taten
auch die vier Frauen, als sie das
erste Mal zusammenkamen - da-
mals noch auf neutralem Terrain
in einem Restaurant. Sie verein-
barten, sich fortan regelmassig
und
die
Die
Eingeladenen miissen weder beim

zum Mittagessen zu treffen
der jeweiligen Gastgeberin
ganze Arbeit zu iberlassen.

Kochen noch beim Servieren oder
Auch die
Kosten tragt jede Gastgeberin
selber. Spatestens um 14.30 Uhr
wird die Tafelrunde aufgehoben.

Abwaschen mithelfen.

Und, sehr wichtig: «(ber Krank-
heiten und Altersgebresten reden
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wir maximal eine Viertelstunde»,
sagt Edith Bapst. In ihrem Alter
sei die Gefahr sonst zu gross, dass
man sich zu lange bei diesem de-
primierenden Thema aufhalte. Die
vier Frauen pflegen ganz bewusst
eine positive Diskussionskultur.
Sie erzahlen sich von interessan-
ten Erlebnissen, reden iiber Filme,
manchmal auch tber Politik.

Im Zentrum der Tafelrunde steht
das gemeinsame Essen. Jede Gast-
geberin ist in der Meniiwahl frei,
und die Gaste probieren von al-
lem, auch wenn sie vielleicht ein-
mal eine Zutat nicht besonders
mégen. Zum Kochwettbewerb soll
die Tavolata keinesfalls ausarten.
«Wir wollen uns nicht gegenseitig
tibertrumpfen», versichert Elsbeth
Mona: «Jedes kocht, was ihm Freu-
de macht.» Wird feines Essen im
Alter wichtiger? Die Frauen stim-
men mehrheitlich zu. «Vielleicht,
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weil man nicht mehr so viele an-
dere <Freudeli> hat», scherzt Anne-
marie Aeschbacher, und die Ladys
lachen herzlich. Sie kenne einige
dltere Leute, die sich nicht mehr
die Miihe ndhmen, eine richti-
ge Mahlzeit zu kochen, sagt Ma-
deleine Leuenberger: «Das finde
ich schade.» Eine ausgewogene,
genussvolle Erndhrung fordere das
Wohlbefinden und die Gesundheit,
fiigt Elsbeth Mona an.

«Essen ist eine wunderbare
Kultur»

Obwobhl alle alleinstehend sind, ist
keine der vier Frauen einsam. Alle
sind Miitter, drei von ihnen auch
Grossmiitter. Annemarie Aeschba-
cher war friiher Bauerin und di-
plomierte Pflegefachfrau, Edith
Bapst Katechetin und Behinder-
tenbetreuerin, Elsbeth Mona und
Madeleine Leuenberger arbeite-
ten im kaufmannischen Bereich.
Dank guter Gesundheit und Mobi-
litat stehen sie auch als Rentne-
rinnen noch voll im Leben, enga-
gieren sich im Dorf, in der Familie.
Sie brauchen die Tafelrunde also
nicht, um unter Menschen zu kom-
men. Was sie daran schatzen, ist,
jeden Monat ein Ziel zu haben.
«Man sollte auch im Alter noch
findet Madeleine
Leuenberger. Die Frauen geniessen

Ziele habeny,

es, die Tafelrunden vorzuberei-
ten: Rezepte auswahlen, kochen,
den Tisch schén decken. «Essen
ist eine wunderbare Kultur», sagt
Elsbeth Mona. Edith Bapst findet
es bereichernd, immer wieder ge-
meinsam zu speisen, gute Gespra-
che zu fiihren und andere Meinun-
gen zu erfahren.

Das Konzept der Tavolatas kénnen
die vier Frauen empfehlen, sie ra-
ten aber dazu, gewisse Punkte zu
beachten. Dazu gehdre auch die
Zusammensetzung der Gruppe. So
habe man in ihrem Fall bewusst
keine Personen einbezogen, die
gerne jammern, sagte Annemarie
Aeschbacher: «Wir sind alles auf-
gestellte Frauen.» Von der Grésse
her habe sich die Viererrunde be-
wahrt, ebenso die reine Frauen-
gruppe. Es gebe aber verschiede-
ne Arten von Tavolatas, jede solle
sich so organisieren, wie es fiir sie
stimme. Aus Elsbeth Monas Kii-
che duftet es inzwischen himm-
lisch. Die Frauen begeben sich zu
Tisch. Nachstes Mal werden sie in
Riggisberg zusammenkommen, bei
Annemarie Aeschbacher. Den ge-
nauen Termin dafiir machen sie
nach Elsheth Monas Dessert ab. Es
gibt Pannacotta mit marinierten
Orangen.

*Susanne Wenger
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Gemeinschaft und Teilhabe fordern

swe. Das Tavolata-Projekt entstand
2010 auf Initiative des Migros-Kul-
turprozents. Seither haben sich tiber
200 lokale Tischgemeinschaften in
mehreren Kantonen gebildet. Die Ta-
felrunden bestehen durchschnittlich
aus sieben Personen, die Projekttra-
ger empfehlen eine Grosse zwischen
vier und acht Personen. Die meisten
Runden treffen sich monatlich pri-
vat, einige gehen ins Restaurant
oder kochen in Gemeinschafts-
kiichen. Es beteiligen sich deutlich
mehr Frauen als Manner. Ziel sei es,
Gemeinschaft und soziale Teilhabe
bei &lteren Menschen zu fdrdern,
sagt Projektleiter Robert Sempach:
«Denn die Kontakte nehmen ab,
wenn man nicht mehr im Berufs-
leben steht.» Eine Begleitstudie
zieht nach fiinf Jahren eine positive
Zwischenbilanz. Die Erwartungen
an die Tavolatas seien grosstenteils
erfiillt worden. Die Tafelrunden be-
reicherten den Alltag und hatten
fiir viele Beteiligte einen wichtigen
Stellenwert im Sozialleben erhalten.
Mbgliche Stolpersteine seien un-
klare Abmachungen - etwa zu den
Kosten - oder fehlende Chemie zwi-
schen den Beteiligten. Das Netzwerk
verstehe sich als Impuls-Geber von

aussen, sagt Sempach. Interessierte
konnen sich an Veranstaltungen in-
formieren und von den Erfahrungen
bestehender Tafelrunden aus der Re-
gion profitieren. Das Migros-Kultur-
prozent will die Tavolatas national
weiter verbreiten und vermehrt lo-
kal abstiitzen, sodass das Netzwerk
vollstandig selbsttragend wird.

Informationen:

www.tavolata.net

Kontaktperson Bern:
mirjam.bentele@gmaare.migros.ch,
Tel. 058 565 86 85

Robert Sempach / Projektleiter
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