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QUARTIER-INFOS

Tavolata «Viva Berna»

Lustige Tafelrunde mit sechs Seniorinnen

Schon vom Trottoir her ist an der Wyttenbachstrasse eine rege Diskussion zu
héren. Hier treffen sich sechs Seniorinnen zum Mittagessen. Abwechselnd ko-
chen sie fiireinander einmal pro Monat und geniessen das Essen gemeinsam. Es
handelt sich um eine Tavolata-Tischrunde, ein Projekt des Migros-Kulturpro-

duzents.

Die Idee ist einfach: Gemeinsames Ko-
chen, Essen und sich Unterhalten trigt
zur Lebensqualitit und Zufriedenheit
ilterer Menschen bei. Initiative Men-
schen griinden in ihrer Umgebung eine
Tischrunde, «Tavolata» genannt, wei-
tere Menschen schliessen sich an, bis
etwa vier bis acht Personen zusammen-
gefunden haben. Seit das Konzept 2010
vom Migros-Kulturproduzent lanciert
worden ist, sind in der Schweiz auf die-
se Weise 75 Tischrunden entstanden.
Acht Regeln gibt es einzuhalten, zum
Beispiel das ausgeglichene Geben und
Nehmen oder das ausgewogene und ge-
nussvolle Essen. Jede Tavolata muss sich
zudem selbst organisieren.

Durch Zufall gefunden

«Wir sind alle sehr verschiedene Per-
sonlichkeiten», meint Bernadette Hun-
keler gleich zu Beginn. Die sechs Frau-
en sind zwischen 60 und 70 Jahre alt.
Vier wohnen im Breitsch, zwei in und
nahe bei Muri. Sie bilden die Tavolata
«Viva Berna». Der pure Zufall hat sie
zusammengefiihrt. Zita Stahel und Ber-
nadette Hunkeler sind sich mehrmals
im Bus begegnet, das veranlasste sie,

zusammen an eine Infoveranstaltung
der Tavolata zu gehen. Sie haben sich
vorher nur fliichtig gekannt. Ruth Sasdi
trafen die beiden an der Veranstaltung.
Bernadette Hunkeler kannte sie bereits
durch ihre Tochter. Nach der Griindung
der Tavolata motivierte das Duo Stahel-
Hunkeler noch je eine Bekannte, Erika
Schulthess und Elisabeth Marbach. Die
sechste im Bunde ist Vreni Krihenbiihl,
sie ist beim ersten Treffen eigentlich nur
fiir eine Nachbarin eingesprungen.
Einmal im Monat kommen die Seni-
orinnen jeweils am Montagmittag zu-
sammen, abwechselnd bei einer von ih-
nen zu Hause. «Die private Atmosphi-
re ist uns wichtig», sind sie sich einig.
«Fiir sechs Leute hat jede von uns Platz,
ausserdem wollen wir nur ein einziges
Tischgesprich haben, das geht mitsechs
Frauen gerade noch.»

Schmunzeln, kichern, lachen

Die Stimmung ist heiter an diesem
sommerlichen =~ Montagmittag.  «Bei
Zita ist immer alles so schon gebiigelt»,
schwirmt Elisabeth Marbach. Darauf
erwidert Ruth Sasdi trocken: «Mit Bii-
geln habe ich es gar nicht. Bei so vielen
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Froblich wem’en die néchsten Trefﬁn abgemacht. Erika Schulthess, Vreni Km/_;enbub/
Ruth Sasdi, Elisabeth Marbach und Bernadette Hunkeler (v.1.)...

Zita Stabel hat sich ins Zeug gelegt. Die Vorspeise hilt was sie verspricht. ..

Falten auf der Haut wire eine glatte Hose
doch ein zu grosser Kontrast». Ubermii-
tiges Lachen folgt. «Ich habe bald keine
Probleme mehr», sagt Vreni Krihenbiihl.
Wie sie denn das mache, fragen die an-
deren schmunzelnd. Und Erika erzihlt
die Geschichte mit der Irrfahrt in der
Tiefgarage, tosendes Gelichter, niemand
kann mehr an sich halten.

Das Essen - ein Genuss

Der Tisch ist elegant gedeckt, die Stoff-
servietten mit Riischen schlicht dra-
piert, ein Blumenstriusschen garniert
das weisse Tischtuch. Die Gastgeberin
hat sich ins Zeug gelegt. Sie serviert die
Vorspeise, ein Sellerie- Cicorinosalat
mit Trauben, Pinienkernen und Kriu-
tern, wunderbar angerichtet. «Mmmmb»,
er schmeckt auch so wie er aussieht, oder
noch besser. Der Hauptgang besteht
aus Hackbraten, gefiillt mit Peperoni
und Fetakise, dazu gibt es Niideli mit
Kriutersauce. Es wird ruhig an der Ta-
fel, nur ein wiederkehrendes « Mmmm»
ist zu horen. Ruth Sasdi wiirde sich ger-
ne noch ein zweites Mal schopfen, spart
aber doch lieber Platz im Bauch fiir das
Dessert. Recht hat sie: Der Zwetsch-
genkuchen ist fantastisch und verlangt
nach mehr. «Das will etwas heissen,
wenn ich zwei Mal Dessert nehme»,
meint Ruth Sasdi. Angesprochen auf
ihre Kochkiinste erkliren die Tisch-
genossinnen dann jedoch bescheiden:
«Wir haben uns darauf geeinigt, nicht
wahnsinnig teure oder anspruchsvolle
Gerichte zu kochen.»

Freundinnen geworden

In den zweieinhalb Jahren, in denen sich
die Frauen treffen, ist aus ihrer Bekannt-
schaft eine Freundschaft geworden. Ob
nun die schwierige Bedienung der Ticket-
automaten am Ziircher Flughafen zur De-
batte steht, nichste Ferienziele durchge-
gangen werden oder die Schwierigkeiten
beim Hiiten der Grosskinder aufs Tapet
kommen, jede hért der anderen aufmerk-
sam zu, gibt Tipps, wo sie kann, und sagt
offen und ehrlich ihre Meinung. «Mit
der Zeit sind unsere Gesprichsthemen
vertraulicher geworden», bekunden die
Damen und eine von ihnen sagt es noch
deutlicher: «Gerade in einer schwierigen
Zeit seid ihr meine wichtigsten Ansprech-
personens.

Das Sechsergespann funktioniert aber
auch deshalb so gut, weil die unterschied-
lichen Persénlichkeiten etwas gémeinsarn
haben: «Wirsind alle sehrunkompliziert».
Die Frauen treffen sich inzwischen auch
ausserhalb der Tavolata, es gibt Pline fiir
Ausfliige ins See- oder ins Saanenland.

Ab an den Burgischisee

«So, wollen wir zum Burgischisee?»,
heisst es jetzt. Zita Stahel erklirt, dass
sie den Wasserliebenden am Vortag noch
ein SMS geschickt hat: «Nehmt die Ba-
dekleider mit». Ein lebhaftes Aufriumen
und sich Bereitmachen beginnt, Elisabeth
Marbach bietet allen Apfel und Tomaten
aus dem Garten an, Bernadette Hunkeler
hatsich schonumgezogen. Und auf geht’s!
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