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Pour-cent culturel Migros
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Réunions gourmandes
pour seniors

Seuls ou en couples, le projet Tavolata permet aux personnes a la retraite aimant
cuisiner et recevoir de se retrouver autour d’une table.
Des séances d'information auront lieu en janvier a 'Ecole-club Migros.

es plaisirs de la table ne

prennent pas de rides. C'est

I'idée que le Pour-cent

culturel Migros national a
souhaité encourager avec Tavola-
ta, des tables d’hdtes pour les per-
sonnes a la retraite.

Cette organisation s’adresse
avant tout a ceux qui aiment cuisi-
ner et recevoir. A partir du mo-
ment ol une personne souhaite
créer sa Tavolata, elle est invitée &
participer a une séance d’informa-
tion (Zire encadré) ou elle recevra
tous les outils nécessaires pour
fonder sa table A’hdte Cenuy ani
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i
i

i

ne sont pas des as des fourneaux
n'ont pas a s'inquiéter puisque
Tavolata recherche des partici-
pants simplement disposés a ap-
précier la convivialité

Septrégles incontournables

Afin de créer une Tavolata,

sept regles doivent étre suivies:
une organisation autonome, des
réunions réguliéres (une fois par
mois) et des repas équilibrés. Les
décisions sont prises en groupe,
les taches et les cotits sont parta-
gés entre les membresetiln'ya
anenn bt commaearcial ni hieratif a

cette organisation. Enfin, la dési-
gnation d’'une personne de contact
qui sera la personne de référence
pour le réseau Tavolata.

it tout le pr

e B ool i e
qu'une Tavolatae
sur internet, le groupe est invité a
participer a des rencontres régio-
nales et nationales ou des forma-
tions, conseils et échanges entre
membres sont proposés. Sur inter-
net, le «Forum» permet des inter-
actions entre les membres. wm
Dihie dlinfae et ir vunssies bananlate: el

Lancé parle
Pour-cent culturel
Migros, Tavolata
amene de la chaleur
humaine dans les
foyers des plus
ages.

Séances d’information
a PEcole-club Migros
Lausanne:
le6janvierat4 h.
Yverdon-les-Bains:
le13janvierat4 h,
Inscriptions:
moniquejueni@tavolata.
net ou partél. au
07978657 06.

Concours

5XFr.50.- agagner
sous laforme de cartes
cadeaux Migros. Partici-
perenrépondant a cette
question: combien de
fois par mois se réu-
nissent les membres?

Réponse etcoordon-
nées aenvoyer a:
moniquejueni@
tavolata.net

Seuls les gagnants
seront avertis.
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