Slam poetry an der Tavolata-Tagung 2018

(1. Versuch, entstanden im workshop in 40 Min.)

sich bewege isch gsund

mer wird denn nid rund

defur wird mer alt

au wenn’s eim nid gfallt

s’altwarde meini, isch nid nume cool

hocki deheime, heisst’s ich sig fuul

denn wetti go turne im richtige dress

mini grossi gits nid, scho wider stress!

und wenn i im zug bi zur falsche zyt

muesst i meh zahle, das chunnt no so wyt

die alte muend doch erscht schpoter uf d reis
so gschtort, s’isch am mittag fur us dank au z heiss

He leute, was ich do probiere z verzelle

isch dichtet im kurs, so ganz auf die schnelle
so gohts mier doch ned, ich bi namli zwag
und gnusse mis alter, zwar scho echli trag
aber glucklich, vernetzt, und villicht ab hut
chli meh i bewegig, s probiere schadt nut!
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