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Unterernahrung ambulant in % TAVOLATA

Definition: BMI < 20 kg/m?

Stratton RJ, Green CJ, Elia M. Disease-Related Malnutrition. m
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Risikofaktoren fur Unterernahrung

Gehfahigkeit eingeschrankt
&4'y®  total immobil
: P
| Kaustorungen p__
= &7 Demenz ~ leichten Grades

schweren Grades
Fleisch schneiden erschwert
unmoglich
alleinstehend

Isolation
Appetitmangel
Schluckstorungen

Volkert. Ann Nutr Metab 1991;36:97-112
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23%
49%
46%
34%
20%
14%
30%
27%
26%
23%
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Mangelernahrung bei dlteren Menschen ~ ™"

30% -
20% -
1%
10% - 8%
0% -
<45 45 - 64
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»in Frigo Veritas*

----Voller Kuhlschrank
Leerer Kuhlschrank
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Diagnose Unterernéhrung bt

Die Erkennung einer Unterernahrung hat fur den
Patienten grosse Konsequenzen und bedeutet

O hohere Sterblichkeit

) hohere Kosten

QO endlich kann er abnehmen

) hohere postoperative Komplikationsraten
) nicht gut heilende Druckgeschwure
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Diagnose Untererndhrung bt

Welche der folgenden Parameter weist
auf eine Unterernahrung hin?

© BMI < 18.5 kg/m?

(» in der letzten Woche nichts gegessen

) Gewichtsverlust > 10% im letzten halben Jahr
QO karioses Gebiss

(5 halbleerer Kuhlschrank bei alterem Mann

-

KoV

KANTONSSPITAL WINTERTHUR


http://www.tavolata.ch/de



http://www.tavolata.ch/de
https://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjqn7_kwP3RAhXEORoKHRoEBM0QjRwIBw&url=https%3A%2F%2Fwww.postbank.de%2Fpostbank%2Fpr_presseinformation_2014_03_26_ein_konto_zieht_um.html&bvm=bv.146094739,d.d24&psig=AFQjCNHoeyPk0Eizhme5L73zkByiWGrSug&ust=1486540331633399

D ~ O
’ 40
TAVOLATA

5V4

KANTONSSPITAL WINTERTHUR


http://www.tavolata.ch/de

Arteriosklerose

12

——

normaler
Bluts trom

Einlagerung von

h
Fetten, Kalk und noc

— I
Zellbestandteilen EFE:-:;
= Plaque

aufgebrochene
Plague mit Blutfluss
Thrombus eingeschrankt

(Blutgerinnsel) |

akuter - kein Blutluss
Gefaliverschluss mehr

TAVOLATA
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Arteriosklerose TAVOLATA

,Plaques®

Aufgeschnittenes Gefass
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Anzahl Tote wegen Risikofaktoren (weltweit, 2000)

Blood pressure

Obesity
Tobacco
I D

Cholesterol ==
Low fruit/veg inta Q‘__Dl
Physical inactivity E
Alcohol |
Urban air pollution [
Occupational injuries [
Occupational particulates [
Lead exposure [
lllicit drugs |3
Occupational carcinogens [J

W
|
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0 3 4 5

Deaths in millions

Steffen LM. Lancet 2006;367:278-9 m
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Mediterrane Ernahrung TAVOLATA

Fettkonsum =

Tierische Fette V¥

Pflanzenfette und -ole A (,,Olivenol®)
Fruchte, Gemuse und Getreideprodukte
Regelmassiger, moderater Rotweinkonsum (?)

Ballmer PE. CardioVasc 2002;1:17-21 m

KANTONSSPITAL WINTERTHUR


http://www.tavolata.ch/de

TAVOLATA

INTERTHUR

|

KANTON
KANTONSSPITAL WINTERTHUR


http://www.active-online.ch/version3/blaue_zone_03/deutsch/default.asp
http://www.active-online.ch/version3/blaue_zone_03/deutsch/default.asp
http://www.active-online.ch/version3/blaue_zone_03/francais/default.asp
http://www.active-online.ch/version3/blaue_zone_03/francais/default.asp
http://www.active-online.ch/version3/blaue_zone_03/italiano/default.asp
http://www.active-online.ch/version3/blaue_zone_03/italiano/default.asp
http://www.active-online.ch/version3/blaue_zone_03/deutsch/default.asp
http://www.active-online.ch/version3/blaue_zone_03/francais/default.asp
http://www.active-online.ch/version3/blaue_zone_03/italiano/default.asp
http://www.tavolata.ch/de

TAVOLATA

Sonnenblumendl

Linolensaure
3-fach ungesattigt

Linolsaure
2-fach ungesattigt
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Sonnenblumenol - ein ,,no go*“ TAVOLATA

reich an Linolsaure

— thrombogen — fordert Blutgerinnselbildung
— pro-inflammatorisch — fordert Entzindung

LDL-Cholesterin ¥
Aber HDL-Cholesterin ¥

Nicht hitzestabil
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TAVOLATA

Olivenol

Linolensaure
Linolsdure 3-fach ungesittigt
2-fach ungesattigt

G
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Olivendl — ein ,,go“ TAVOLATA

reich an Oelsaure — einfach ungesattigt
wenig Wirkung auf Cholesterin
Hitzestabil

sekundare Pflanzenstoffe
— Vitamin E
— Polyphenole
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TAVOLATA

Linolensaure
3-fach ungesattigt
(Omega-3-Saure)

Linolséure
2-fach ungesattigt
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Rapsol — ein ,,super go* ety

 reich an Oelsaure — einfach ungesattigt
* + Alpha-Linolensaure

— Vorstufe der Fischole
— Herzschutz — ,,antiarrhythmisch*
* nicht hitzestabil!

 sekundare Pflanzenstoffe
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TAVOLATA

Peroxidation ungesattigter FS
,ranzige Butter”

Denaturation von
Proteinen

DNS Schaden

(Erbsubstanz)
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French Paradox

300 Finland
u.Kk. Denmark /
g CIET[e

O @ Swed
200" Australia Gepsfany Norway

Netherlands

@ Switzerland

Sterblichkeit an Herzinfarkt
(Frauen / Manner, 1987)

1 OOI;
@ France r =0.73
p <0.001
0) T 1 T T T T T T T 1
0 200 400 600 800 1000

Ungesunde Fette
(Kalorien; 1980-85)

Renaud et al. Lancet 1992;339:1523
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Alkoholkonsum und Sterblichkeit TAVOLATA
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taglicher Alkoholkonsum
(Einheiten)

Rimm et al. AUCN 1995;61:1378S m
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Polyphenole?

A)

Phytoalexine?
Z.B. Resveratrol
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Safe drinking

* mit dem Essen

» Rotwein (... geniessen, nicht giessen)
* Frauen: 1 (-2) Einheiten (tigl.)

* Manner: 2 (-3) Einheiten (tagl.)

« 1 E =10 g reiner Alkohol =1 Glas (1 dl) Wein

* (2-) 3 alkoholfreie Tage / Woche (Leber: ja, Herz: nein?)

« Wer fahrt, trinkt nicht

« Kein Alkohol in der Schwangerschaft

» Kein Alkohol bei Suchtgefahrdung / Galle-Leber-Krankheiten

Ballmer PE. Cardio Vasc 2002;1:17-21 m
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Alpha-Linolenreiche
Mediterrane Diat als Sekundarprophylaxe
nach Herzinfarkt

Lyon Diet Heart Study

M. de Lorgeril et al.
Lancet 1994;343:1454-59

M. de Lorgeril et al.
Circulation 1999;99:779-85
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TAVOLATA

Lyon Herz-Studie

Sekundarpraventionsstudie

« Mediterrane Ernahrung nach 1. Herzinfarkt

* Follow-up: 4 Jahre

Endpunkte:
e kardialer Tod oder nicht-todlicher Herzinfarkt
e Gesamtmortalitat
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TAVOLATA

Lyon Herz-Studie

Ernahrungsanweisung

 mehr Brot

 mehr Wurzelgemuse

« mehr grine Gemuse

 mehr Fisch

- weniger Fleisch (Huhn anstatt Schaf, Schwein, Rind)
 ,,no day without fruit*

« Butter und Rahm durch Margarine ersetzt (Rapsolbasis)
 Oel fur Salat etc: Oliven- und Rapsol

 massvoller Weinkonsum mit dem Essen
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Lyon Herz-Studie

Primare Endpunkte

Herztod
Nicht-todl. Herzinfarkt

Kombiniert

Gesamtsterblichkeit

Kontrolle

19
25

44

24

Mediterran

14

)
TAVOLATA

0.01 (65% )

0.0001 (72 % V)

0.03 (56 % V)
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[he HALE P

Knoops et al. JAMA 2004;292:1433-9
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The HALE Proeet

1507 Manner, 832 Frauen, gesund
70 bis 90 Jahre
1988 — 2000, 11 Lander

.4 low risk factors*
— totale Sterblichkeit auf 3 5 % reduziert

Knoops et al. JAMA 2004;292:1433-9
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The HALE Projeet

mediterrane Ernahiung
korperliche Aktivitat

moderater Alkoholkonsum

Nichtrauchen

Knoops et al. JAMA 2004;292:1433-9
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Vier ,,Nieder-Risiko“ Faktoren

Uberlebenswahrscheinlichkeit

1.01

0.8

0.67

0.4

0.2

Faktoren beziiglich
gesundem Lebensstil
4

3

p

0 bis 1

TAVOLATA

log-Rank p < 0.001

1 2 3 4 5 6 7
Uberlebenszeit (Jahre)

Knoops et al. JAMA 2004;292:1433-9

8 9 10
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Pravention der Demenz durch Ernahrung
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«Krankes» Hirn «Gesundes» Hirn

KANTUN‘ZEI EE §I;T;RTHUR

KANTONSSPITAL WINTERTHUR


http://www.tavolata.ch/de

Pravalenz der Demenz TAVOLATA

—— Demenz

-— Alzheimer
» Eine der haufigsten Krankheiten

» Alzheimer Demenz ist die
haufigste Form der Demenz
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61-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85-93
Alter (Jahre)

Staehelin HB. Schweiz Med Forum 2004;4:247-50 m

KANTONSSPITAL WINTERTHUR


http://www.tavolata.ch/de

’ o0
Antioxidantien und B-Vitamine (Blutwerte) TAVOLATA
. Homocystein =l Kognitive Fahigkeiten
Vitamin B, — KognitiveFahigkeiten
Folsaure - Kognitive Fahigkeiten
. Oxidativer Schaden > j r Risiko fiir Alzheimer
Mohaijeri et al. Brain Res Bul 2009;80:315-325
Hooshmand et al. J Intern Med 2012;271:204-212 m
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Vorbeugung durch Vitamin-Pillen TAVOLATA

B-Vitamin-Supplemente:

> Metaanalyse (19 Studie, Freiwillige =kognitiv eingeschrankt)

Antioxidative Vitamin-Supplemente:

> RCT: Vitamin E (3 Jahre, n=769, «Mild Cognitive Impairment», MCI)

> RCT: Vitamin E und C kombiniert mit Alpha-Liponsaure oder
Coenzyme Q10 (16 Wochen, n=78, milder Alzheimer)

Die Studie zeigte tiberhaupt keine Wirkung auf

den Verlauf der Krankheit und die kognitiven Fahigkeiten!

Galasko et al. Arch Neurol 2012; March 19. Epub ahead of print

Ford et al. J Alzheimers Dis 2012;29:133-149 m
Petersen et al. N Engl J Med 2005;352:2379-2388 KANTONSSPITAL WINTERTHUR
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Vitamin E: TEAM-AD VA Cooperative RT TAVOLATA

Mild — moderate Alzheimer Erkrankung
> Outcome Parameter

— ADCS-ADL (Alzheimer's Disease Cooperative Study/Activities of Daily Living)
— MMS (Mini Mental Status)

— CAS (Caregiver Activity Survey)
> Intervention (2.27£1.22 Jahre)

— 2°000 E Alphatocopherol (n=152) versus

— 20 mg Memantin (n=155) versus

— Kombination von Vitamin E + Memantin (n=154)
— Placebo (n=152)

Vitamin E versus Placebo:

KANTUN!!L EE 51; EETHUR

Dysken MW et al. JAMA 2014;311:33-44 KANTONSSPITAL WINTERTHUR
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Mediterrane Ernahrung und korperliche Aktivitat

héchste Wahrscheinlichkeit
far Alzheimer
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Scarmeas, JAMA 2009;302:627-637

TAVOLATA

Hohe Aktivitat
Viel Mediterrane Ernahrung

Niedere Aktivitat
Viel Mediterrane Ernahrung

Niedere Aktivitat
Wenig Mediterrane Ernahrung

N=1880

Keine Demenz
Diet score 0-9
Follow up 5.4 Jahre
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Figure 1. Correlation between Countries’ Annual Per Capita Chocolate Consumption and the Number of Nobel
Laureates per 10 Million Population.
Messerli FH. N Engl J Med 2012;367:1562-4 m
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Flayangl-reiche Prararate yerbessern die kagnitiven Fahigkeiten

«HNd reduzieren=iganifibant die mentale .Fatigye“

'
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Weitere Effekte auf das Hirn

Flavanole

=~ Schutz vor Neurodegeneration

=2 Steigerung der Hirndurchblutung
==4 \erminderung von Entziindung der Nervenzellen

==4 Modulieren Funktion der Nervenzellen

anti- Parkinsgn ?

Anti-Blehgimer ?
onti-sireke 7

Katz DL et al. J Antioxid Redox Signal 2011;15:2779-2811 m
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FIT

Interessant

Ab dem 60. Lebensjahr steigt die Sturzhaufigkeit pro Lebensjahrzehnt um etwa 10%.

Interessant
Immobilitat ist der grosste Verbiindete des Muskelabbaus.
10 Tage Immobilitat fiilhren zu einem Kraftverlust der unteren Extremitat um etwa 13%.
Interessant

Schon 10 Minuten mit nacktem Oberkorper in der Sonne (ohne Sonnencreme) zu liegen
produziert im Korper 10.000 IU Vitamin D.
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Vitamin D3
_ 1000 LE.

NATORLIC MO S VETAA N C)
Y FOR iHRE GUsSuNOnet

-

120 Kapseln
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EIWEISS — REIGHE NAHRUNG
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Ernahrung fur gesundes und verzogertes Altern

 Mediterrane Ernahru Ng (nach ,,de Lorgeril ; fiir Herzkreislauf)

- ,,An apple a day keeps the doctor away”
- N

LY W ol

* ,,A glass of wine a day keeps the doctor away” A
Lo

L
 Aber: Eiweissreiche Nahrung im Alter |

* Reichlich Polyvitamine / Antioxidanzien (o Supplemente)

\\l /,
« Vitamin D und Kalziumzufuhr optimieren Py
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http://www.tavolata.ch/de

Schweizerische Herzstiftung TAVO LATA

l: Fondation Suisse de Cardiologie
y’  Fondazione Svizzera di Cardiologia

Schweizerische Herzstiftung
(Ballmer P.E., Banziger E., Ruihlin M.)

CHF ~ 28.90

http:/www.swissheart.ch
(unter Shop)

Prof. Dr. med. Peter E. Ballmer
Departement Medizin

Klinik fir Innere Medizin
Kantonsspital Winterthur

peter.ballmer@ksw.ch
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