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Ubersicht

1. Prolog: Die Gesellschaft wird alt...
2. Was ist soziale oder gesellschaftliche Teilhabe / Partizipation?
3. Beispiele:
— Politische Partizipation und Alter in der Schweiz
— Freiwilliges Engagement
4. Sollen, wollen und kénnen alte Menschen berhaupt teilhaben/
partizipieren?
— Was sagen (gerontologische) Theorien?
— Was bewirkt Partizipation, und was setzt sie voraus?

5. Zukunftsaussichten und Fazit
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Demographische Entwicklung
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Prognose CH: Entwicklung der Altersgruppen, 2010-2060
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Folgen der Alterung?

Gesellschaftlich:
— Steigende Sozial- und Gesundheitskosten?
— Verknappung der Arbeitskrafte?
— Abnehmende Produktivitdt der Gesellschaft?

— Politisches Ubergewicht der «Alten»?

Individuell:
— Soziale Isolation und Vereinsamung?
— Gefiihl der Nutzlosigkeit, des Nicht-mehr-gebraucht-Werdens?
— Alters-Depression?
Bei Angehorigen:
- Uberforderung durch Betreuungs- und Pflegeaufgaben?
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Was ist soziale oder gesellschaftliche Teilhabe /
Partizipation?
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Partizipation: Synonyme

— Einbeziehung
— Beteiligung

— Teilhabe

— Teilnahme

— Mitwirkung

— Mitbestimmung
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Lateinisch pars = Teil, capere = ergreifen, nehmen etc.)
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Stufen der Partizipation

9 Selbstorganisation
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|3 Information

Partizipation

|2 Anweisung

Nicht-

|1 Instrumentalisierung

Partizipation
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Gesellschaftliche Partizipation édlterer Menschen
im interkulturellen Vergleich

Der (partizipative) Status alterer Menschen ist im
interkulturellen und historischen Vergleich bestimmt durch:

— den Beitrag der alteren Menschen an die Kultur

— die allgemeine sozio-6konomische Situation

— die soziale Organisation und Struktur einer Gesellschaft
(Gerontokratien vs. jugendzentrierte Gesellschaften)

— die Familienstruktur (Klein- vs. Grossfamilie)

— die Religion (religidse Funktionen v.a. fiir alte Manner,
aber auch religids gepragte Bewertung des Alters)
(vgl. Schade, 1988)
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Partizipation und Engagement: Bereiche (Beispiele)

» Erwerbstatigkeit bzw. -beteiligung

» Mitgliedschaft in Vereinen und Verbanden

» ehrenamtliche Tatigkeiten

» politische Partizipation

» Mitgliedschaft in informellen Kreisen

* Familienbeziehungen

» Unterstltzungsleistungen in informellen Netzwerken
* intergenerationelle familiale Transfers

» Pflegetatigkeiten und Enkelkinderbetreuung

» Partizipation im Bildungssektor

(Kohli & Kiinemund (2001): Partizipation und Engagement alterer
Menschen. Bestandsaufnahme und Zukunftsperspektiven)
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Typen nachberuflicher Tatigkeitsfelder

Partizipation und nachberufliches Engagement
alterer Menschen

berufsnah berufsfern

produktiv konsumtiv

offentlich Erwerbsarbeit Ehrenamt Hobby
Selbsthilfe Bildung
Seniorenpolitik Sport

privat Eigenarbeit Hausarbeit Medienkonsum
Pflege Stammtisch
Betreuung
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Beispiel 1:

Politische Partizipation und Alter in der Schweiz
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Politische Partizipation nach Alter:

Beteiligung an eidg. Volksabstimmungen
(1981-2003, VOX-Analysen)

60.0 /
50.0 //

% Beteiligung
N
o
o

w
o
o

20.0

0.0 . . . . . . . . . ,
20-24 25-29 30-34 35-39 40-49 50-59 60-64 65-69 70-74 75+

Alter
24.04.2017 Soziale Teilhabe im Alter

(Kriesi, 2007)
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Beteiligung an eidg. Volksabstimmungen:
Langsschnitt (Perioden und Kohorten)
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Beteiligung an eidg. Volksabstimmungen:

Langsschnitt (Perioden, Kohorten und Geschlecht)
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(Kriesi, 2007)
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Was denken Sie:

selbst tun?

24.04.2017 Soziale Teilhabe im Alter

Austausch mit Nachbar/in (5 Minuten)

(Danach kurzes Einsammeln von Stellungnahmen.)

« Weisen die Alters- und Generationenunterschiede in der Beteiligung
an Abstimmungen auf eine Abnahme der politischen Partizipation
(und vielleicht der gesellschaftlichen Beteiligung Uberhaupt) hin?

» Sind die Jungen nur noch an ihren privaten Belangen interessiert
und tun nichts mehr fiir das Gemeinwohl?

*  Wenn ja, woran kénnte das liegen, was sind mogliche Ursachen?

* Ab 75 Jahren sinkt die Beteiligung wieder. Ist das in Ordnung,
oder besteht hier Handlungsbedarf?

*  Was konnte man tun? Was konnten Sie tun? Was kann die Politik
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Unkonventionelle politische Partizipationsformen
(Kohorten)
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Altersverteilung in den eidgendssischen Raten 2011

Bundes-Parlament 2011 (in %)
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Beispiel 2:
Freiwilliges Engagement und Ehrenamt
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Freiwilligkeit

Geld-,
Naturalien- und
Prestigespenden

Formen der Freiwilligkeit

Freiwillige Arbeit

Informelle Formelle
Tatigkeiten Tatigkeiten

!—k—\

Freiwillige
Tatigkeit im
Aligemeinen

Ehrenamt im
Besonderen
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(Freiwilligen-Monitor Schweiz 2016)
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Anteil informell Freiwilliger in %

15-19 Jahre 20-39 Jahre 40-64 Jahre 65-79 Jahre 80 Jahre und alter

Bemerkung: Anteil der informell Freiwilligen in Prozent der Wohnbevélkerung tiber 15 Jahren
nach Altersklassen in den Erhebungen der Jahre 2009 und 2014, gewichtete Werte.
Schraffierter Balken: Im Jahr 2014 enthélt die Gruppe der tiber 79-Jahrigen weniger als

30 informell Freiwillige. Dieser Anteil muss deshalb unter Vorbehalt interpretiert werden.

©SGG, Freiwilligen-Monitor Schweiz 2016 / www.freiwilligenmonitor.ch
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Formell freiwilliges Engagement, 2009 und 2014

40

15-19 Jahre 20-39 Jahre
W 40-64 Jahre W 65-79 Jahre
M 80 Jahre und Alter

Anteil formell Freiwilliger in %

2009 2014 2009 2014

Formell freiwillig, insgesamt Ehrenamtlich tatig

Bemerkung: Anteil formell Freiwilliger beziehungsweise Ehrenamtlicher in Prozent P .
der Wohnbevdlkerung iber 15 Jahren nach Altersklassen in den Erhebungen der Jahre 2009 (FreMl!hgen-Monltor
und 2014 (CATI), gewichtete Werte. Schraffierte Balken: Die jeweiligen Kategorien enthalten Schweiz 2016)
weniger als 30 formell Freiwillige beziehungsweise Ehrenamtliche. Diese Anteile miissen deshalb

unter Vorbehalt interpretiert werden.
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Mit anderen etwas bewegen

‘Anderen Menschen helfen

Eigene Kenntnisse
und Erfahrungen erweitern

Sich personlich weiterentwickeln

©SGG, Freiwilli

den Wert 8 vergaben, in Prozent der formell
des Jahres 2014 (CATI), gewichtete Werte. Zur Auswahl standen fiir jedes abgefragte Motiv
die Werte 0 (,trifft Gberhaupt nicht zu“) bis 10 (,trifft voll und ganz zu*).

Anteil der Freiwilligen in %

Das eigene Netzwerk pflegen

Nutzen fiir berufliche Laufbahn

Eigene Probleme selbst
in die Hand nehmen

Informelles tmiw\l\iqss Engaqsmant
flexibler als formelle Freiwilligkeit

Bemerkung: Anteil derjenigen, welche dem jeweiligen Motiv auf einer 11er Skala mindestens
i ise informell Freiwilli in der

Motive der Freiwilligenarbeit, 2014

0

iz 2016 /
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Wollen / sollen altere Menschen uiberhaupt
teilhaben / partizipieren?

Was sagen gerontologische, psychologische und
soziologische Theorien?
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Gewinne und
Verluste im 100 -
Lebenslauf

90
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50 o

Percentages of Gains and Losses

Heckhausen, Dixon & 20 30 40 50 60 70 80 90
Baltes, 1989
Age
Figure 5. Quantitative relation of gains and losses across the adult life span;
Percentages and absolute numbers (insert).
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Selektive Optimierung mit Kompensation

Stabilisierung des Wohlbefindens bei veranderten
Ressourcen im Alter:

Regulierung von Aktivitdten, Kompetenzen, Interessen, sozialen
Beziehungen etc. mittels

— Selektion (Auswahl, z.B. Neudefinition der eigenen Rolle)

— Optimierung (Verbesserung durch Investition, mehr Zeit
oder Energie aufwenden, z.B. Training, Uben)

— Kompensation (Ersatz als Reaktion auf Verluste; Erwerb
neuer Kompetenzen, Inanspruchnahme von Hilfe und

Hilfsmitteln etc.)
(vgl. Baltes & Baltes, 1989)
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Sozio-emotionale Selektivitatstheorie

«Verwesentlichung» sozialer Kontakte und Aktivititen im Alter,
insbesondere gegen das Lebensende:

» Konzentration auf soziale Aktivitaten, die den gréssten emotionalen
Gewinn versprechen (positive Erfahrungen).

* Neutrale oder belastende Kontakte werden reduziert oder
aufgegeben.

- Anzahl von Kontakten wird geringer, die Intensitat und Qualitat bleibt
aber stabil oder wird grésser.

-> Stabilisierung von Emotionen und Lebenszufriedenheit

(vgl. Carstensen, 1992)
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Theorien der Kontrolliberzeugung
(«Kontrolltheorien»)

= Interne versus externe Kontrolle (Locus of control).

Generell ist das Wohlbefinden héher, wenn man sich selbst eine
grossere Kontrolle der eigenen Lebensbedingungen zuschreibt
(und im sozialen Kontext partizipieren kann).

Interne Kontrolliiberzeugung ist gut bei Erfolgen,
schlecht bei Misserfolgen!

Mitwirkung starkt interne Kontrolliberzeugung und
Selbstwirksamkeit.
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Austauschtheorie

« Status von (alten) Menschen hangt von ihrem
gesellschaftlichen Beitrag ab

« Tausch: dkonomische, aber auch kulturelle und emotionale
Werte. Optimierung des gemeinsamen Nutzens.

» Gerechter Tausch: beide Seiten geben und erhalten
(langfristig) den gleichen Wert (Reziprozitdtsnorm)

* Heute: Sozialstaatliche Entlastung von 6konomischen
Abhangigkeiten; Freiraum fir selbstbestimmte
Tauschbeziehungen zwischen den Generationen

* Chance fir alte Menschen: nitzliche Tatigkeiten erhéhen
Ansehen in der Gesellschaft und sind befriedigend.
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Theorien: Fazit

» Alle aktuellen Theorien betonen den positiven Stellenwert von
Partizipation im Alter.

» Die Partizipation braucht aber nicht in der gleichen Form wie
in friiheren Lebensphasen zu erfolgen.

» Die Form und Intensitat soll sich nach individuellen Vorlieben
(Personlichkeit) sowie nach den verfligbaren oder
aktivierbaren Ressourcen richten.

» Partizipation des Individuums ist nur moglich, wenn die
soziale Umwelt sie zulasst;
oder besser: Wenn sie die Partizipation anregt!
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Was bewirkt Partizipation, und was setzt sie voraus?

Zentrum fiir Gerontologie »
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Soziale Partizipation und Lebenszufriedenheit

Einfliisse auf die allgemeine Lebenszufriedenheit im
Lebenslauf, nach Stirke des Einflusses:

Friihere Lebenszufriedenheit (5 Jahre zuvor)

Soziale Partizipation/Aktivitaten (Besuche, Teilnahme
an kulturellen Veranstaltungen, Reisen, etc.)
Kongenialitat (Extraversion, Kontaktfreude)

Betatigung in Gemeinschaftsdiensten
(organisierte und spontane Nachbarschaftshilfe etc.)

Gesundheit (allgemein, Selbstbeurteilung)
Nutzung von Massenmedien (Lesen, Fernsehen, etc.)
Harlow, Robert E. & Cantor, Nancy. (1996).

Still participating after all these years: A study of life task participation in later life.
Journal of Personality and Social Psychology, 71, 1235-1249.
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Wodurch wird Partizipation geféordert und behindert?

Was fordert? Was behindert?

* Wissen * Nicht-Wissen

* Kénnen * Nicht-Kénnen

» Soziale Kompetenz » Soziale Inkompetenz
* Machtgleichheit » Machtgefalle

*» Selbstwirksamkeit * (gelernte) Hilflosigkeit

 Transparenz von Strukturen < Intransparenz von Strukturen
* Soziale Integration/Einbettung + Anonymitat

* Wertschatzung » Abwertung, Geringschatzung
* Vertrauen * Angst

* Hoffnung + Hoffnungslosigkeit
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Zukunftsaussichten und Fazit
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Aktuelle und zukiinftige Entwicklungen

Aktivitat der dlteren Menschen hat in den letzten Jahrzehnten
zugenommen (bei gleichem Alter; Kohorten- & Periodeneffekt):

o individuelle Freizeitgestaltung
e soziale Beteiligung

Grinde:

e bessere Ausbildung

o hohere soziale Kompetenzen

o bessere Gesundheit

e bessere materielle Absicherung

¢ individuelle Kontinuitat der Partizipation

24.04.2017 Soziale Teilhabe im Alter

Seite 35

Universitat
Ziirich™

Zentrum fiir Gerontologie

Zukunftige Entwicklungen

Mégliche negative Einflisse
— Verlangerung der formellen Lebensarbeitszeit?
— Verschlechterung der materiellen Sicherheit?

— Kulturelle Einflisse: Nachlassen gesellschaftlicher Bindungskrafte
durch vermehrt individuelles Wohnen, digitale Medien/
Kommunikation etc.?

Absichten und Bereitschaft zu prosozialem Engagement

— Rund die Halfte von befragten Personen sind mindestens ,vielleicht*
bereit, ehrenamtliche Tatigkeiten zu Gbernehmen.

— Trotz Verzerrung durch soziale Erwiinschtheit:
Hinweis auf aktivierbares Potenzial
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Fazit

Die Partizipation der Altersbevdlkerung, auch zu Gunsten der
nachfolgenden Generationen, ist heute schon betrachtlich und kann
sich in den kommenden Jahren und Jahrzehnten weiter erhohen.

Voraussetzungen:

— Alte Menschen nicht ausgrenzen, sondern ihren Beitrag erkennen
und anerkennen

— Keine kiinstliche Separierung (aber auch keine Zwangsvereinigung)
der Generationen, keine politische Organisation von
generationenspezifischen Sonderinteressen

— Einbindung alter Menschen in gesellschaftliche Organisationen,
z. B. Vereine, Parteien und Verbande, auch in die Forschung

— Den Blick nicht auf «Defizite», sondern auf Ressourcen und auf
Kompetenzen richten
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Vielen Dank fiir‘'s Zuhoren!

(Fortfihrung und Vertiefung im Workshop am Nachmittag)

Weitere wissenschaftliche Informationen zum Alter(n):

www.zfg.uzh.ch
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